CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL| Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutrigéo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Thais Pontel de Almeida CRN2 - 17569D
EQUIPE EXECUTORA: Daiane Baldes
Objetivo do Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares sauddaveis dos alunos
(as), por meio de ac¢des de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas

necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer momento pela
nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: AGOSTO

DATA: 01/08/26 ATE 31/08/26

SEMANA'1

DATA: 03/08/26 a 07/08/26

PRE - JANTA

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Café com leite + bdo Banana Polenta com molho de
03/08 com re uei'c":op Arroz, feijdo,Polenta com Bergqamota carne moida
quey molho de carne moida 9 Salada de alface
Salada de alface
Banana
TER Arroz, feijdo Sopa de feijdo com carne
04/08 Café com leite + Carne de panela em . moida, massa e legumes
. Abacaxi
bolacha salgada cubinhos ao molho (cenoura, moranga,
vermelho brécolis)
salada de alface e brocolis
QUA
05/08 Macé
A . Arroz, feijdo, strogonoff de Sanduiche de frango com
Café com leite + ovos A
mexidos frango, puré de batata. Banana legumes
Salada de beterraba Café com leite
cozida e repolho
QUI
06/08 Bergamota
) . Arroz, feijdo, quirera com Quirera com carne de
Café com leite . v n
~ carne de porco. Salada de Abacaxi porco, feijéo. Salada de
Pdo com nata . L
brécolis e couve flor brocolis e couve flor
SEX Maga
07/08 X . Arroz, lentilha, Macarréo a Macarréo & bolonhesa
Café com leite . .
bolonhesa Mamdo Salada de cenoura cozida

Pdo com manteiga

Salada de cenoura e
chuchu cozidos

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): |CHO (g) |PTN (g)| LPD (g) | Vit. A (mcg) |Vit. C (mg) | Ca (mg) | Fe (mg)
933,91 140 31 29 262,89 40,49 371,30 7,25




SEMANA 2

DATA: 10/08/26 a 14/08/26

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
o o Arroz, feijdo carioca, ovos
10/08 Arroz, feijdo carioca, » 1€l >
A . . . mexidos, moranga
Café com leite + biscoito ovos mexidos, moranga
Bergamota refogada
SSiggee [Sedess Salada de tomate
Salada de fomate R R
. picadinho
picadinho
TER 2 el Polenta com molho de
11/08 Café com leite + Arroz, feijéo, polenta com .
~ X . - carne moida
pdo refinado com molho de carne moida Mamdo
L x salada de couve flor e
requeijdo salada de couve flor e
repolho
repolho
QUA
12/08 Bergamota
; . Arroz, feijdo, massa Macarrdo com molho de
Café com leite + . .
&0 com manteida tricolore com molho de Manga frango desfiado
P 9 frango desfiado Salada de alface
Salada de alface
QUI Maca
13/08 . . Arroz, feijdo, carne de
Café com leite + : ~ - .
- : panela em cubinhos ao Pdo de queijo + café com
pdo com ovos mexidos N Banana .
molho, puré de batata leite
Salada de brécolis e
beterraba
SEX
14/08
Banana
Café com leite + Arroz, feijdo, carne moida Pastel assado de carne
pdo refinado com nata refogada com ovos Maga moida
picadinhos Café com leite
Salada de cenoura
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) |PTN(g) [LPD(g)| Vit.A Vit. C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mQ)
927,63 137 30 30 208,71 48,31 330,03 11,95




SEMANA 3

DATA: 17/08/26 a 21/08/26

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Magd
17/08 Arroz, feijdo
Café com leite Quirera com carne de Bergamota Sopa de frango com
Pdo refinado com nata porco 9 capeletti e legumes
Salada de alface e tomate
picadinhos
TER Banana
18/08 Café com leite Arroz, feijdo carioca ) . )
P& 5 Carne de panela ao molho, Manga Pdo de queijo + café com
dio caseiro com . . -
. aipim refogado com leite
manteiga f
temperinhos
Salada de beterraba
QUA -
19/08 ) . Maca
Café com leite + Arroz colorido com frango
X R . ~ Bolo de banana com
bolacha salgada + desfiado, milho, ervilha e Mamado . . .,
box aveia + bebida lactea
banana cenoura ralada + feijdo
Salada de chuchu
QUI
20/08 Bergamgtd
, . Arroz, feijdo .
Café com leite Lasanha com carne moida Meldo Pastel de carne moida +
Pdo caseiro requeijdéio Suco de uva
Salada de tomate e alface
picadinhos
SEX
21/08
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) |PTN(g) |[LPD (g)| Vit.A Vit. C Ca (mg) Fe (mg)
(Keal): (meg) | (MQ)
930,09 141 34,25 27 254,61 60,74 393,80 6,27




SEMANA 4

DATA: 24/08/26 a 28/08/26

CAFE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA TARDE

PRE - JANTA

08:00h

10:00h

14:00h

16:00h

SEG
24/08

Café com leite
Pdo com manteiga

Bergamota
Arroz, Feijdo
Strogonoff de frango,
puré de batata
Salada de alface e
tomate

Banana

Sanduiche de frango com
legumes
Suco de uva

TER
25/08

Café com leite
Pdo com doce de frutas
sem acglcar

Maga
Arroz, Feijdo
Polenta com molho de
carne moida
Salada de chuchu e
cenoura

Mamdo

Sopa de feijdo com carne moida,
massa e legumes (moranga,
chuchu, batata e cenoura)

QUA
26/08

Café com leite
P&o com requeijdo

Banana
Arroz, Feijdo
Frango assado com
batata doce
Salada de couve flor

Maga

Cuca com nata + achocolatado

QUI
27/08

Café com leite
Pdo com nata

Bergamota
Arroz, Feijdo,
Panqueca de carne moida
Salada de tomate e
repolho

Meldo

Panqueca de carne moida
Salada de tomate e repolho

SEX
28/08

Café com leite
Pdo com manteiga

Magd
Arroz, Feijdo,
Iscas de figado
acebolada, moranga
refogada com
temperinhos
Salada de brécolis e
beterraba

Manga

Sopa de frango com capeletti e
legumes

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia
(Kcal):

CHO (@)

Vit. A
(mcg)

PTN (g) ILPD (9)

Vit. C
(mg)

Ca (mg) Fe (mg)

930,52 140

33 28 411,48

50,66

377,43 7,50

<)




