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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Natdlia Cristiane Santos de Oliveira - Joice

Cabral

Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer

momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: FEVEREIRO
DATA: 17/02/25 ATE 28/02/2025
SEMANA 1

DATA: 17/02/25 ATE 21/02/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite P&o de queijo P&o de queijo
17/02 Pd&o fatiado Achocolatado frio - Achocolatado frio
intfegral com nata
TER Café com leite Sanduiche de frango
18/02 . Sanduiche de frango Vitamina de leite e banana
Pd&o integral com . . . - M .
mel Vitamina de leite e banana adaptar para intolerantes
QUA Massa com carne moida em v d
19/02 Achocolatado + molho assd com carne moida em
do com manteiga Salada de repolho com ) LI UL
P 9 P Salada de repolho com tomate
tomate
QUI . . Iogurte com frutas picadas e
20/02 Cgfe G (210 Iogurte com frutas picadas granola
Pdo com ovos = ,
. e granola *adaptar para intolerantes
mexidos
SEX Bolo de cenoura com
21/02 , . Bolo de cenoura com cobertura
Café com leite cobertura de cacau
o . . de cacau
Pdo integral com Leite = o
Leite
doce de frutas Banana
Banana
COMPOSIQI"\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (9) PTN (g9) LPD (g) |Vit. A (mcg)|Vit. C (mg)| Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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SEMANA 2

DATA: 24/02/25 ATE 28/02/2025

(Kcal):

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite P&o de queijo P&o de queijo
24/02 Pdo fatiado Achocolatado frio - Achocolatado frio
integral com nata
TER Café com leite Sanduiche de frango
25/02 . Sanduiche de frango Vitamina de leite e banana
Pdo integral com . : " = " .
mel Vitamina de leite e banana adaptar para intolerantes
QuA A 6 Gl Lineels) i Massa com carne moida em
26/02 Achocolatado + molho
do com manteiga Salada de repolho com ) molho
P 9 P Salada de repolho com tomate
tomate
QUI Café com leite ' Iogurte com frutas picadas e
27/02 ~ Iogurte com frutas picadas granola
Pdo com ovos = ,
. e granola *adaptar para intolerantes
mexidos
SEX Bolo de cenoura com
28/02 ., . Bolo de cenoura com cobertura
Café com leite cobertura de cacau
o . . de cacau
Pdo integral com Leite = "
Leite
doce de frutas Banana
Banana
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (g) |Vit. A (mcg) Vit. C (mg)| Ca (mg) Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171

EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Natdlia Cristiane Santos de Oliveira - Joice

Cabral

Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o

MES: MARCO

DATA: 03/03/25 ATE 28/03/2025

CAFE DA MANHA

SEMANA1

DATA: 03/03/25 ATE 07/03/2025

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
saudaveis dos alunos (as), por meio de a¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicées que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h

11:45h

14:25h

SEG
03/03

TER
04/03

QUA
05/03

QUI
06/03

SEX
07/03

Café com leite
Pdo com doce de
frutas

Polenta com molho de
frango
Salada de alface

Polenta cremosa com
molho de frango
Salada de alface

Café com leite
Pdo com requeijdo

Bolo de laranja
Suco de abacaxi

Bolo de laranja
Suco de abacaxi

Café com leite
Pdo com nata

Massa com molho de
carne de panela
Beterraba cozida

Massa com molho de
carne de panela
Beterraba cozida

Café com leite
Pdo com ovos mexidos

Vitamina de banana,
mamado e biscoitos
caseiros

Vitamina de banana,
mamado e biscoitos
caseiros

Achocolatado + pdo
com doce de frutas

Sopa de feijdo, massa,
carne moida e legumes

Sopa de feijdo,
massd, carne moida e
legumes




Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://muitoscapoes.flowdocs.com.br/public/assinaturas/3C8D4DD1FCC744CDA670BC7D222AD873

SEMANA 2
Data: 10/03 A 14/03
- ~ LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG . .
10/03 Café com leite assa com carne assa com carne
. .o moida, salada de moida, salada de
P&o com requeijao -
repolho e cenoura repolho e cenoura
TER Arroz, feijéo, quirera
11/03 Café com leite com carne de porco,
~ Banana Arroz doce
Pdo com nata tomate e cenoura
ralada.
UA - ..
g Café com leite Batata com carne, G com requeljao €
12/03 o . . r café com leite
Pdo refinado com Abacaxi arroz, feijdo. Alface e o= L
. *Lara: Pdo de frigideira
manteiga tomate .o
e requeijdo
QUI i . Arroz, feijdo, carne
Café com leite !
13/03 . . moida, Salada de
Pdo com doce de melancia Salada de frutas
chuchu e cenoura
frutas .
cozidos
SEX .
14/03 Café com leite Sanduiche de Sanduiche de frango
~ .. frango - :
P&o com queijo . Suco de abacaxi
Suco de abacaxi
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 3

DATA: 16/03/25 ATE 20/03/25

” P = LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Bebida lactea
16/03 , . Bebida lactea bolacha de nata
Café com leite ~
o . bolacha de nata Maca
Pdo integral com ~ - . - .
Maca *Lara: bebida lactea +
doce de frutas . .
biscoito sem gluten +
maga
TER Escondidinho de batata
17/03 com carne de panela
Café com leite desfiada L
N . . e Mini pizza de frango
Pdo de milho com Manga picada Arroz, Feijdo :
suco de abacaxi
nata Cenoura ralada,
beterraba cozida, pepino
fatiado
QUA Lentilha
18/03 Arroz com galinha
, . : Sagu com creme
Café com leite ~ Batata doce cozida ~
~ oo Meldo . Macgd
Pdo com requeijdo Salada mista (alface,
tomate, pimentdo,
cenoura)
QUI Arroz, Feijdo Pastel assado de carne
19/03 Iscas de tilapia ao moida
Café com leite molho vermelho Achocolatado
~ . Banana .
Pdo com manteiga Batata corada *Lara: crepioca com
Salada de chuchu e carne moida e
vagem achocolatado
SEX
, . Polenta com Polenta com molho de
20/03 Café com leite
P&o com molho de frango - frango
Salada de alface Salada de alface
COMPOSIQI\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia | CHO (g) | PTN (g) | LPD (g) | Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) | Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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SEMANA 4

DATA: 23/03/25 ATE 27/03/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA  ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Estrogonofe de Estrogonofe de frango
23/03 frango Arroz
Café com leite Arroz ) Salada de tomate
Pdo com Salada de fomate Beterraba cozida
Beterraba cozida *adaptar para
intolerante
TER N .
24/03 Arroz, Feijdo,Bife Sanduiche de frango +
Café com leite acebolado, moranga leite (ou café com leite)
Pdo integral com Abacaxi picado caramelada Frutas picadas (meldo,
doce de frutas Cenoura e beterraba mamdo, banana)
ralada, pepino *Lara: pdo de frigideira
QUA Arroz, feijdo
25/03 Café com leite Tortéi com molho de Leite com cacau e bolo
Pdo com ovos Meldo picado frango de cenoura
mexidos Salada de alface, *Lara: bolo de caneca
Brécolis cozido
QUI . Vitamina de banana,
Arroz, Feijao o .
26/03 mamao e aveia
Iscas de frango ~ -
Pdo com queijo
A . aceboladas . .
Café com leite . . *Lara: Vitamina +
~ - Melancia batata doce cozida .
Pdo com manteiga . biscoitos de arroz com
Salada de brocolis e
doce de frutas sem
couve flor aciicar
Alface s )
SEX C teiro d C teiro d
27/03 Café com leite arreteiro de carne arreteiro de carne
50 com aueiio bovina - bovina
P quel) Salada de alface Salada de alface
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia | CHO (g) | PTN (g) | LPD (g) |Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) | Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):

y

“3)

y

“3)

3
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DAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal

e Muitos Cupo

Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacgdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171

EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natdlia cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan

Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento € o

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacgdo de praticas alimen#

saudaveis dos alunos (as), por meio de a¢des de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeic

cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

MES: ABRIL

DATA: 30/03/25 ATE 30/04/2025

SEMANA 1

DATA: 01/04/25 a 05/04/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite fx Lox
31/03 Pé&o refinado com Arroz, feijdo, omelete } Arroz, feijdo, omelete
Salada de alface Salada de alface
nata
Arroz, feijdo .
TER Tortéi com molho de frango Plzzcaa?é):?o?nelg?:go
01/04 Café com leite legumes refogados (abobrinha, . -
o R Banana AT Lara: Crepioca com frango e
P&o intfegral com mel chuchu, vagem, brécolis, cenoura) ueiio
Salada de alface N quel
‘Adaptar para intolerantes
QUA
02/04 Arroz, feijdo, c
. Nega maluca com leite
. Bife acebolado -
Achocolatado + Laranja o maga
. Puré de batata
bolacha caseira Lara: Bolo de caneca com
Salada de repolho branco e roxo .
. cobertura de pasta de amendoim
Cenoura e beterraba cozida
QUI Arroz, lentilha Sanduiche natural de frango,
03/04 . . Quirera com carne de porco legumes, requeijdo
Café com leite . X N i
- . Abacaxi Couve refogada *intolerantes a lact: requeijéo zero
Pé&o caseiro com ~ .
. chuchu, cenoura e beterraba *Lara: pdo especial com frango e
ovos mexidos .
cozidos legumes
Laranja picada Suco natural de maracuja
SEX Café leit
04/04 are com leite Arroz com galinha Arroz com galinha
Pd&o integral com -
Salada de repolho Salada de repolho
doce de frutas

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): CHO (g) PTN (g) LPD (g9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Ca (mg) Fe (mg)

1415,69 217 63 33 331,57 59

433,21 9,58

Matee

h‘:))J
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SEMANA 2

DATA: 07/04/25 a 11/04/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
07/04 X .
Café com leite Polenta com molho Sopa de frango com
Pdo integral com doce de frango - massinha e legumes
de frutas Salada de alface
TER Arroz, Feijdo
08/04 Estrogonofe de frango Vitamina de leite com
X . Batata assada com banana. Mamdo e maga +
Café com leite . .
- - . temperinhos biscoitos
P&o refinado com Melancia " -
\x Beterraba e cenoura Lara: frutas picadas com
requeijdéo . .
cozidas pasta de amendoim e
couve chinesa picada com biscoito de arroz
pepino em rodelas
QUA .
09/04 Arroz, Feijao
Farofa de ovos e legumes c sl
(cenoura/brécolis/milho/v reme de chocolate com
Café com leite agem) . morangos
P&o de milh m nat Banana Carne d nela em adaptar para intolerantes
aocae oco ara arne r:oFI)I?oe ae *Lara: Bolo de caneca com
asta de amendoim
Salada de alface P
e couve-flor cozida
QuI . s
Arroz, Feijdo . .
10/04 . . ’ X
/ Café com leite iscas de carne bovina com Cuca + cafe com el
Pdo com ovos mexidos Maca creme de batata "Adaptar pard intolerantes
m ovos mexi s salad md h *Lara: Crepioca com pasta
alada de repolho com de amendoim
cenoura ralada
SEX Pastel assado de
11/04
Achocolatado + frango Pastel assado de frango
. Suco de uva Suco de uva
bolacha caseira de * ] = * .
nata Lara: Crepioca Lara: Crepioca com
com carne moida Frango
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):| CHO (g) PTN (g) | LPD (g) | Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)

“3)
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SEMANA 3

DATA: 14/04/24 a 18/04/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Arroz de forno
14/04 A . 0z Arroz de forno colorido (cenoura,
Café com leite colorido (cenouraq, . .
. X R . milho, ervilha, tomate, frango)
Pdo refinado com milho, ervilha, -
i Salada de repolho
requeijdo tomate, frango)
Salada de repolho
TER Arroz, Feijdo
45/04 Gl caseiro com Pdo com carne moida + café com
, . molho branco (brécolis, .
Café com leite . . 5 leite
o ] Goiaba milho e ervilha) e .
Pdo de milho com nata . Lara: frutas picadas com pasta
Iscas de carne bovina X
| de amendoim
Rdcula + manga, fomate
picado, chuchu cozido
QUA Arroz, feijdo
16/04 . . - » Tel) Iogurte com bolacha tipo caseira
Café com leite Aipim com carne de porco
A P banana
Pdo integral com doce de Bergamota Salada de chicéria, " . .
. Lara: bebida lactea com bolacha
frutas espinafre refogado
de arroz e banana
Moranga refogada
QUI Arroz cremoso
17/04 Lentilha sem carne Biscoitos de Pdscoa + café com
Café com leite Larania Iscas de tilapia ao molho leite
Péo integral com mel ) Puré de batata *Lara: Biscoito especial de
Salada de cenoura ralada Pdascoa
Alface
SEX
18/04
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (Mmg)
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SEMANA 4

DATA: 21/04 a 25/04

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
21/04
FERIADO DE TIRADENTES
TER N - .
22/04 Café com leite Massa caseira a Pinhdo cpmdo
o . bolonhesa Mel (opcional)
P&o integral com doce de Maga o A -
frutas arroz, feijdo Café com leite
Mix de legumes cozidos *Lara: pinhdo e café com leite
QUA Arroz, Feijéo
23/04 Tortéi com molho Pdo de queijo
Café com leite Bergamota Frango assado Café com leite
Pdo com requeijdo 9 Salada mista (alface *Lara: pdo de queijo
picada, repolho, cenoura Café com leite
ralada, fomate picado)
QuI 'A:rroz, LEIED el Bolo de cenoura com cobertura
24/04 Filé de frango grelhado de cacau
Café com leite . com tomate em pedagos e .
. X Caqui . o . Leite com cacau
P&o com manteiga pimentdes coloridos . .
. . Lara: Bolo de caneca
Salada de brécolis cozido .
Leite com cacau
repolho roxo e verde
SEX
25/04 Sopa de feijdo com carne moida,
. . Sopa de feijdo com massa e legumes (chuchu, milho,
Café com leite .
o carne moida, massa cenoura)
Pdo integral com doce de - . . -
e legumes (chuchu, Lara: Sopa de feijdo com
frutas 7 .
milho, cenoura) legumes, carne moida, sem
massa
COMPOSI(;I'\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):y CHO (g) PTN (g) | LPD(g) | Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA S

DATA: 28/04/25 a 02/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Crarls e A Arroz, feijdo, omelete Arroz, feijéo, omelete
g :gfarefquo com Salada de alface ) Salada de alface

Arroz, feijdo

TER . . Frango com creme de milho Salada de frutas
Café com leite . .. .
29/04 P&o intearal com Banana Salada de tomate em fatias. Biscoitos caseiros
9 Brocolis cozido. Salada de *Lara: Salada de frutas +
mel L.
alface. biscoito de arroz
QUA Arroz, feijdo,
30/04 Iscas de carne bovina Pizza bolo de frango
aceboladas , .
. . . Café com leite
Achocolatado + Laranja Aipim refogado com " . "
. . Lara: Crepioca com frango e
bolacha caseira temperinho verde .
queijo
Salada de repolho branco e " .
FoXO ‘Adaptar para intolerantes

Cenoura e beterraba cozida

QUI
01/05
FERIADO DIA DO TRABALHADOR
SEX
02/05 -
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):, CHO (g) PTN (g) | LPD (g9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(mcg)

4

»’3%1?

i‘:)))
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgeane Soares - Natalia
Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: MAIO

DATA: 05/05/25 ATE 30/05/2025

SEMANA 1

DATA: 05/05 A 09/05

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite Macarrdo caseiro a Macarrdo caseiro & bolonhesa
05/05 Pdo refinado com bolonhesa -
Salada de alface.
nata Salada de alface.
Arroz, feijdo,
TER Bife acebolado Torta de bolacha
06/05 . . Moranga caramelada
Café com leite Banana
S R Framboesa Salada de repolho branco e "
Pdo integral com mel Fox0 Lara: bolo de moranga com
Cenoura e beterraba cozida WA R T
QUA Arroz, feijdo
07/05 Galeto assado Sanduiche natural de frango,
Achocolatado + Laranja Tortéi com molho de frango X Ie~gumes, requeijéo
. legumes refogados Lara: pdo especial com frango e
bolacha caseira H
(abobrinha, chuchu, vagem, legumes
brécolis, moranga) Suco natural de maracuja
Salada de alface
QUI Arroz, lentilha
08/05 ) . Farofa de legumes e carne Iogurte com frutas picadas e
Café com leite . "
- . Abacaxi moida granola
Pdo caseiro com ovos .
. chuchu, cenoura e beterraba *Lara: frutas picadas com pasta
mexidos . X
cozidos de amendoim
Laranja picada
SEX X . Sopa de feijéo com legumes e
Café com leite in
09/05 - Sopa de feijéio com massa
Pdo integral com - - . -
legumes e massa Lara: Sopa de feijdo com
doce de frutas
legumes.
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):

« 9)

v’?#’v

50
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SEMANA 2

DATA: 12/05/25 a 16/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
12/05 A q
4 Café com leite Arroz de forno .
- - . Arroz de forno colorido
Pd&o integral com colorido - Salada de repolho
mel Salada de repolho P
TER Arroz, Feijdo
13/05 Estrogonofe de frango
, . i +
Café com leite Batata refogadq com Iogurte e frutas picadas
~ - aor temperinhos granola
Pdo refinado Kiwi " ‘
Lo Beterraba e cenoura Lara: iogurte com frutas
com requeijdo - . .
cozidas picadas + biscoito de arroz
couve chinesa picada com
tomate em rodelas
e Arroz, Feijdo
14/05 fé com leit noura/brécolis/milho/v
ch € com leite (cenoura/brocolis/ o/ Torta de bolacha
Pdo com ovos agem) "
. Framboesa . Lara: Bolo de caneca com
mexidos Iscas de carne bovina com -
pasta de amendoim
creme de batata
Salada de alface
QuI Arroz, Feijdo s .
15/05 Café . . Pinhdo cozido
afé com leite Aipim com carne de porco .
- . Mel (opcional)
P&o de milho ~ Salada de repolho com R .
Maca Café com leite
com nata cenoura ralada * e " a
h Lara: pinhdo cozido + café
Chuchu cozido com -
com leite
tempero verde
SEX
16/05
Polenta com frango
Polenta com frango Salada de alface
Achocolatado + T .
. Salada de alface - Brocolis cozido
bolacha caseira A F - "
Brocolis cozido Lara: Polenta com frango,
salada de alface.

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Vit. A
(mcg)

Energia (Kcal):| CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: 19/05/25 a 23/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Sopa de capeletti com frango e
19/05 i
/ Café com leite Sopa de capeletti com Iegumesb(:::cn;iusgd, il =
Pdo refinado com frango e legumes - "
- o iR Lara: Adaptar a sopa com
requeijdo (cenoura, milho, brécolis) massa de arroz
TER Arroz, Feijdo
20/05 Café com leite Farofa de legumes e
P&o de milho com Goiaba carne moida . s.agu com creme
, Lara: Sagu com adocante
nata Rucula com manga,
tomate picado, Repolho
QUA
21/05 Café com leite L. ST, (EleE Pastel assado
- 3 - Tortéi com frango assado ; x
Pdo refinado com Maga Café com leite
Repolho refogado - ;
doce de frutas - Lara: Pastel sem gliten
Beterraba cozida
QUI Arroz
2 Ifeuao D7 0ED Vitamina de banana com biscoito
. . Bife acebolado X X
Café com leite caseiro de milho
o Bergamota Batata corada ~ q ;
Pd&o infegral com mel Lara: Vitamina de banana com
Salada de cenoura ralada L
biscoito de arroz
com repolho
Beterraba cozida
SEX
23/05 Quirera com carne de porco
Café com leite Quirera com carne de picada
- - . Couve refogada
Pdo refinado com porco picada - " .
X Lara: Quirera com carne de
manteiga Couve refogada
porco e couve refogada
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) |PTN (g) LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 4

DATA: 26/05/25 a 30/05/25

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Almondegas, massa tricolore
26/05 Alméndegas, massa cenoura ralada
Café com leite tricolore cenoura ) *Lara: almdéndegas (preparadas
Bolacha de nata ralada com farinha de arroz) com massa
de arroz e salada de cenoura
TER Arroz, feijdo
27/05 Café com leite F"‘*,fg;;';”g; %;ecm‘;: :°m Arroz doce
Ao 1 * .
P&o Imeg:?:;:;: doce de Bergamota ey s Ha Lcira. Arroz doce com adogante
Salada de brécolis cozido adaptar para intolerantes
repolho roxo e verde
UA
23/05 Bolo salgado de frango
. . e, RIS Achocolatado quente ou frio
Café com leite . Lasanha de brécolis -
. L caqui Lara: bolo salgado de
Pdo com requeijdo Cenoura e beterraba ralada . x :
Mix de folhas microondas (usar mix de farinhas
especiais)
QUI Arroz, Feijao
29/05 Estrogonofe de carne
bovina Pinhdo cozido com café com leite
Café com leite Batata assada com Opcional: mel
o - Banana : * Bl . a
P&o com manteiga temperinhos Lara: pinhdo cozido + café com
Salada de chuchu, leite
tomate, pimentdes
coloridos
SEX
30/05 B
Sopa de feijdo com carne moida,
Café com leite SEEE CR IR OE massa e legumes (chuchu, milho,
& q carne m0|dc|, massa e
Pdo integral com doce de . - cenoura)
frut legumes (chuchu, milho, " e
iGs cenoura) Lara: Sopa de feijdo, legumes e
massa de arroz
COMPOSIQT\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA S5

DATA: 26/05/25 a 30/05/25

(mcg)

LANCHE DA MANHA ALMOCO
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
26/05 . . Polenta com carne moida
Café com leite Polenta com carne . .
< . ) couve chinesa picada
Pdo integral com doce de moida - . . .
. . Lara:Polenta com carne moida,
frutas couve chinesa picada . .
couve chinesa picada.
TER Arroz, Feijdo
27/05 Frango com creme de
. . milho verde Vitamina de leite com banana.
Café com leite Batata assada com ~ ~ .
- - - . Mamdo e macgd + bolacha caseira
Pdo refinado com Mamdo temperinhos " :
i Lara: frutas picadas com pasta
requetjdo e ) OEEelTE) de amendoim e biscoito de arroz
cozidas
couve chinesa picada
com pepino em rodelas
QUA Arroz, Feijdo
28/05 Panqueca de carne P&o com carne moida
A . moida " e -
) Café com leite Banana Salada de chuchu Lara: pdo espe‘mql com carne
Pdo de milho com nata cozido. vagem e moida
, Vag Leite com cacau (quente ou frio)
brocolis
QUI Arroz, feijéo, aipim com
29/05 Café com leite 'rempgro VETE2 Bolo de banana com aveia e
< . carne moida refogada q
Pdo integral com doce de bergamota aglcar mascavo
com cenourad . -
frutas - Café com leite
Salada mix de folhas
Beterraba cozida
SEX
30/05
Café com leite Sopa de feijdo com Lx
- 5 . Sopa de feijdo com legumes e
Pdo refinado com legumes e carne moida, - A R .
X . . carne moida, massa tipo letrinha
manteiga massa tipo letrinha
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):| CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Natdlia cristiane
Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan

Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer

momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: Junho

DATA: 02/06/2025 a 27/06/2025

SEMANA 1

DATA: 02/06/2025 a 06/06/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Risoto de Risoto de frango
02/06 Café com leite frango Salada de tomate e
Pdo refinado com Salada de - alface
nata tomate e *Lara: Risoto de
alface frango, salada
Arroz, feijdo
TER Bife acebolado Café com leite
03/06 Café com leite Macd Puré de batata Cuca com nata
Pdo integral com mel ¢ moranga caramelada *Lara: Café com leite, bolo de
Couve chinesa picada caneca
tomate e cebola fatiada
QUA Arroz, feijdo,
04/06 Tortéi com molho vermelho .
Creme de baunilha
. Frango assado
Achocolatado + Laranja lequmes refogados banana
bolacha caseira gume 9 *Lara: Creme de baunilha adogado
(abobrinha, chuchu, vagem,
. com adogante
brécolis, moranga)
Salada de alface
QUI .
05/06 Arroz, lentilha Sanduiche natural de frango,
. . Iscas de frango refogadas L
Café com leite . legumes, requeijéo
- . Abacaxi batata doce assada 2 X
Pdo caseiro com ovos *Lara: pdo especial com frango
. chuchu, cenoura e beterraba o x
mexidos . legumes, requeijéo
el (e Achocolatado quente
Salada de alface a
SEX , . Polenta com molho de Polenta com molho de carne
Café com leite . .
06/06 Péo intearal com carne moida ) moida
9 Salada de brécolis e Salada de brécolis e vagem
doce de frutas . -
vagem cozidos cozidos
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (9) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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SEMANA 2

DATA: 09/06/2025 a 13/06/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Sopa de feijdo
09/06 S?RG de com carne moida,
. . feijdo com
Café com leite massa e legumes
~ . carne
Pdo refinado com A - *Lara: Usar
moida,
nata massa de arroz
massa e
na sopa
legumes
Arroz, feijdo
TER batata inglesa com carne de
10/06 Café com leite panela Arroz doce
- Magca Chuchu, brécolis e abobrinha | *Lara: Arroz doce com
P&o integral com mel .
cozidos adocgante
Salada de couve chinesa
QUA fx
11/06 Arroz, feijdo, P&o de queijo
Frango em cubos com creme -
> Quentdo ou suco de uva
Achocolatado + Banana de milho * 5 -
i Lara: Pdo de queijo + suco de
bolacha caseira Moranga caramelada -
uva ou quentdo (com
Couve refogada BT
Cenoura e beterraba cozida ¢
QUI Arroz
12/06 Feijdo Bolo de banana com aveia
Café com leite Cuscuz temperado com Chocolate quente
pdo com doce de Bergamota carne de porco, couve, *Lara: Bolo de caneca
frutas milho, ervilha, pimentdo Chocolate quente adogado
salada de Brécolis e couve com adogante
flor cozidos
SEX
13/06 FERIADO
DIA DE SANTO ANTONIO
COMPOSI(}[\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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SEMANA 3

DATA: 16/06/25 a 20/06/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG . d
16/06 , . Quirera com carne SR carne de porco
Café com leite Feijdo
- X de porco
Pao refinado com L - Couve refogada
- Feijdo o A
requeijdo Couve refogada Lara: Quirera com carne de
9 porco, feijdo, couve refogada
TER Arroz, Feijdo
17/06 Macarrdo caseiro com Pinhdo cozido
. . molho branco (broécolis, mel (opcional)
Café com leite . . . . .
. . Goiaba milho e ervilha) Café com leite
Pdo de milho com nata . s . .
Iscas de carne bovina *Lara: pinhdo + café com leite
Ricula + manga, fomate
picado, chuchu cozido
137: 6 Arroz, feijdo
Café com leite Aipim com carne de porco Arroz doce
Pdo integral com doce de Maca Salada de chicéria, Macd
frutas espinafre refogado *Lara: Arroz doce com adogante
Beterraba cozida
QUI
19/06
FERIADO
CORPUS CRISTHI
SEX
20/06
COMPOSIQI"\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 4

DATA: 23/06/25 a 27/06/25

& = LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
23/06 . . Arroz, feijéo, ovos
Café com leite d .o .
P&o intearal com doce de mexidos : Arroz, feijdo, ovos mexidos
gf Salada de tfomate e Salada de tomate e repolho
rutas
repolho
TER Arroz
24/06 Feijdo FESTA JUNINA
Café com leite Cuscuz femperado + carne Cachorro quente, pastel,
Pdo refinado com Bergamota de frango amendoim torrado, arroz doce
requeijéo Salada de pepino, tomate com canela
em fatias e beterraba pinhdo cozido
cozida
QUA Arroz
25/06 . e Sagu com creme
. ; Quirera com carne de porco . ;
Café com leite h adaptar para intolerantes
- h Banana moida .
Pdo de milho com nata T Lara: Sagu com creme zero
Salada de brocolis e |
. agucar
couve-flor cozidos
Salada de couve-chinesa
QUI Arroz
26/06 Lentilha Pdo caseiro com requeijdo + café
Café com leite Iscas de carne bovina com com leite
P&o com ovos mexidos Macd creme de batata *adaptar para intolerantes
Salada de repolho com *Lara: pdo especial com
cenoura ralada. Beterraba requeijdo
cozida
SEX
27/06
Sopa de feijdo com Sopa de feijdo com legumes
Café com leite legumes (moranga, (moranga, cenoura, batata),
Pdo refinado com cenourq, batata), - carne moida e massa
manteiga massa e carne *Lara: usar massa de arroz
moida
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) |LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (meg) | (Mg)

<)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgeane Soares - Natalia
Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicées que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer

momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: JULHO

DATA: 30/06/25 ATE 31/07/2025

SEMANA 1

DATA: 30/04/25 a 04/07/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Polenta com molho de Polenta cremosa com molho de frango
30/06 Café com leite . _ Salada de alface
Pdo refinado com nata salada dgqlface *Lara: Polenta com molho de frango e
salada
Arroz, feijdo
TER Macarréio com carne de panela
01/07 em molho
. . . Arroz doce
Café com leite Legumes refogados (abobrinha, -
B Banana A Lara: Arroz doce com adogante
Pdo integral com mel chuchu, vagem, broécolis, Fruta
moranga)
Salada de alface
QUA
02/07 Arroz. feiido Sanduiche natural de frango, legumes,
Achocolatado + bolacha SOSNEISO) requeijdio
- - Bife acebolado N ;
caseira Caqui Moranaa caramelada ‘Adaptar para intolerantes a lactose
*Murilo: Achocolatado Salqdque repolho branco *Lara: pdo zero glaten com frango e
com leite zero lactose P n legumes
Cenoura e beterraba cozida
Achocolatado
QUI .
03/07 Arroz, lentilha Pinhdo cozido
. . Peixe em molho vermelho . X
Café com leite . Café com leite
- . Abacaxi Batata corada .
Pdo caseiro com ovos R mel: opcional
h couve chinesa * A - :
mexidos . Lara: Pinhdo cozido + café com
Cenoura e beterraba cozidos leite
SEX Café lei S de fi
04/07 afé com leite opa de frango com
Pdo integral com doce legumes e massa - fopd eI TS G
de frutas Lara: Usar massa de arroz

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia CHO (9) PTN (g) LPD (9) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
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CAFE DA MANHA

SEMANA 2

DATA: 07/07/25 a 11/07/25

LANCHE DA MANHA ALMOCO

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h 11:45h

14:25h

SEG
07/07

TER
08/07

QUA
09/07

QUI
10/07

SEX
11/07

Café com leite
Pdo integral com
doce de frutas

Sopa de letrinha
com frango e
legumes (cenoura, -
morangd, brécolis,
milho, ervilha)

Sopa de letrinha com frango
e legumes (cenoura, moranga,
brécolis, milho, ervilha)
*Lara: sopa com massa de
arroz

Café com leite
Pdo refinado
com requeijdo

Arroz, Feijdo
Estrogonofe de frango
Batata refogada com
temperinhos
Beterraba e cenoura
cozidas
Repolho refogado

Maca

Mini pizza de frango +
Achocolatado quente
*Lara: crepioca de frango +
achocolatado com adogante
*Murilo e Maria: mini pizza
com queijo zero lactose +
achocolatado zero lactose

Café com leite
Pdo de milho
com nata

Arroz, Feijdo
Farofa de ovos e legumes
(cenoura/brécolis/milho/va
gem)
Carne de panela em molho
Salada de alface, cebola e
e tomate picadinhos

Banana

Pdo de queijo + café com leite
*Lara: Pdo de queijo
*Murilo e Maria: pdo de
queijo zero lactose e café com
leite zero lactose

Café com leite
Pdo com ovos
mexidos

Arroz, Feijdo
Escondidinho de batata
inglesa com carne moida
Salada de repolho com
cenoura ralada
brécolis e couve-flor
cozidos

Abacaxi

Cuca com nata + café com
leite
*Lara: panqueca de banana
com cacau
*Murilo e Maria: café com
leite zero lactose + cuca com
requeijdo zero lactose

Achocolatado +
bolacha caseira
de nata

Massa parafuso
com molho de
frango
Salada de repolho e -
cenoura ralados

Massa parafuso com molho
de frango
Salada de repolho e cenoura
ralados
*Lara: massa de arroz com
molho de frango + saladas

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal); CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)
1332,87 185 56 42 503 51 595 9,5

)
“3)

<)
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SEMANA 3
DATA: 14/07/25 a 18/07/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
14/07
/ Café com leite Arroz, feijdo, ovos Arroz, feijéo, ovos mexidos
Pdo refinado com mexidos - Salada de alface
requeijdo Salada de alface
TER Arroz, Feijao ., .
15/07 Cuscuz femperado + carne .qu.e com Ielfre
. o Biscoitos caseiros
Café com leite de frango " -
- . Banana . Lara: Crepioca com banana
Pdo de milho com nata Salada de pepino, tomate " R
. ‘Adaptar para intolerantes a
em fatias e beterraba
. lactose
cozida
QUA Bolo de cenoura com cobertura
16/07 , . Arroz, feijdo Achocolatado quente
Café com leite
. ~ Lasanha de frango *Lara: Bolo de cenoura com
Pdo integral com doce de Maga . - :
Salada de cenoura cozida, farinhas sem glaten
frutas .
repolho refogado *Adaptar para intolerantes a
lactose
QUI Arroz, Lentilha Pdo com carne moida
17/07 Tortéi com molho de Cha de cidreira
Café com leite Bergamota frango *Lara: Pdo especial com carne
Pdo integral com mel 9 Salada mista (alface, moida
tomate, milho verde, *Adaptar para intolerantes a
cenoura) lactose
SEX
18/07
Café com leite Sl LOCEU LD Carreteiro com carne de gado +
- - de gado + Salada de
Pdo refinado com - Salada de repolho e cenoura
R repolho e cenoura
manteiga ralados
ralados
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (9) PTN (g9) LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg)| Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg)
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SEMANA 4

DATA: 26/05/25 a 30/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
21/07 . . Polenta com carne moida
Café com leite Polenta com carne . .
. ) couve chinesa picada
Pdo integral com doce de moida - " . .
. . Lara:Polenta com carne moida,
frutas couve chinesa picada . X
couve chinesa picada.
TER
22/07
Formagdo
Lok Arroz, Feijao Pastel de carne moida + café com
23/07 Panqueca de carne leite
. ; moida
Café com leite *Lara: o mesmo
~ h Banana Salada de chuchu " - n -
Pdo de milho com nata . Obs: incluir no pedido para os
cozido, vagem e .
o alunos do cursinho. Ver a massa
brocolis -
de pastel com a mde da Lara.
QUI nx .
24/07 Arroz, feijdo, aipim com Bolo de banana com aveia e
Café com leite carne de porco aglicar mascavo
Pdo integral com doce de Laranja Repolho refogado Café com leite
frutas Cenoura ralada *Lara: Bolo de banana e farinhas
Beterraba cozida sem glaten.
SEX
25/07
Café com leite Sopa de feijdo com .
- - ] Sopa de feijdo com legumes e
Pdo refinado com legumes e carne moida, - . . .
. . . carne moida, massa tipo letrinha
manteiga massa tipo letrinha
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Natdlia Cristiane

Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan

Objetivo do Programa Nacional de Alimentacgdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
saudaveis dos alunos (as), por meio de a¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicées que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela NUTRICIONISTA responsdvel técnica conforme houver necessidade.

MES: AGOSTO

DATA: 04/08/25 ATE 29/08/2025

SEMANA 1

DATA: 04/08/25 a 08/08/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite Massa com molho de Massa com molho de
04/08 ’ frango - frango
e bolacha caseira
alface alface
Arroz, feijdo
TER Massa parafuso com carne Bolo de banana com aveia + café com
05/08 Café com leite de panela em molho leite
bolacha salgada + Banana Legumes refogados **Lara: bolo de cacau de caneca
ovos mexidos (abobrinha, chuchu, adogado com banana com cobertura
brocolis, moranga) de pasta de amendoim
Salada de alface
QUA
06/08 Arroz, feijéo,
. . Bife acebolado Pdo de queijo com café e leite
Café com leite Bergamota - " - 2 :
- . Moranga caramelada Lara: pdo de queijo e café com leite
Pdo caseiro com ovos - . .
; Salada de repolho branco sem adi¢do de agucar
mexidos i
Cenoura e beterraba cozida
QUI Arroz, lentilha
07/08 .
Achocolatado + . I UCE U I Sagu com creme
- . Abacaxi Alface
Pdo de milho com
- Cenoura e beterraba
requeijdo cozidos
2 Café com leite Sopa de frango com
08/08 B f Sopa de frango com legumes massa
Pdo integral com legumes massa - .
. conchinha
doce de frutas conchinha
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
1178 175 50 31 3441 43 459 7
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CAFE DA MANHA

SEMANA 2

DATA: 11/08/25 a 15/08/25

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h

11:45h

14:25h

SEG
11/08 . q
4 Café com leite Polenta com carne .
Péo integral com moida ) Polenta com carne moida
doce de frutas Salada de alface R
TER Mini pizza de frango +
12/08 Arroz, Feijéo Achocolatado quente
Café com leite Estrogonofe de frango *Lara: crepioca de frango
P&o refinado Macd Batata refogada com + achocolatado com
com reaueiido ¢ temperinhos adogante
quey Beterraba e cenoura cozidas *Murilo e Maria: mini pizza
Repolho refogado com queijo zero lactose +
achocolatado zero lactose
QUA Café com leite Arroz, Feijdo Torta de bolacha
08 Pdo de milho Farofa de ovos e legumes Banana
com nata (cenoura/brécolis/milho/vage | *Murilo: Torta de bolacha
*Murilo: café Goiaba m) zero lactose
com leite zero Carne de panela em molho *Lara: bolo de cacau de
lactose, pdo com Salada de alface, cebola e caneca com cobertura de
requeijdo zero e tomate picadinhos pasta de amendoim
QUI o Pdo caseiro com doce de
14/08 . . A'rrc.>z, Feijao frutas
Café com leite Escondidinho de batata Suco de uva
Pdo com ovos . inglesa com carne moida . o
. Abacaxi Lara: pdo
mexidos Salada de repolho com .
cenoura ralada especial com doce
AT . de frut m
brécolis e couve-flor cozidos e frutas se
agucar
SEX
15/08 Massa espaguete Massa espaguete com

Achocolatado +

b

olacha caseira

com molho de
frango
Salada de repolho e

molho de frango
Salada de repolho e
cenoura ralados

de nata cenoura ralados *Lara: massa de arroz com
molho de frango + saladas
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)
1207 189 53 27 386 74 405 9
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SEMANA 3

DATA: 18/08/25 a 22/08/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG .
. Carreteiro com carne de gado
18/08 , . Carreteiro com carne de AT
Café com leite + Salada de brocolis e
- - gado + Salada de .
Pdo refinado com o - cenoura cozidos
o brécolis e cenoura - .
requeijdo - Lara: Carreteiro com salada
cozidos PURT .
de brocolis e cenoura cozidos
TER Arroz, feijao Bolo de cenoura com
19/08 Aipim cozido com cobertura de chocolate
Café com leite Banana temperinho
Pdo de milho com nata Carne de porco refogada Lara: Bolo de cenoura com
Salada de alface, Abobrinha mix de farinhas sem glaten
refogada com tomate
QUA P&o com recheio frango
20/08 Café com leite Arroz, Feijdo branco desfiado, milho erV|.Iha,
. Frango assado com batata cenoura ralada, pepino e
Ovos mexidos + banana - o .
VT ie A : Maga doce requeijdo + Suco de Abacaxi
Murilo: café com leite , - ;
Rucula + manga, tomate Lara: Pdo especial + suco sem
zero lactose . . p
picado, chuchu cozido agucar ou com adocante
QUI
AT Aer, e Bebida lactea com frutas
a g Iscas de frango refogadas . e .
Café com leite picadas e biscoito caseiro
- . com tempero verde X 2
P&o integral com doce Laranja *Lara: Bebida lactea com
Salada de cenoura e . L
de frutas frutas picadas e biscoito de
beterraba raladas
arroz
Alface
SEX
22/08 Massa com frango em molho,
) . Massa com frango em milho, ervilha e cenoura
Café com leite . .
N X molho, milho, ervilha e ralada + salada de tomate em
Pdo refinado com -
manteiga cenoura ralada + salada cubos
9 de fomate em cubos *Lara: Massa de arroz com
molho
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) |PTN (g) LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) (mg)
1284 200 55 29 2345 57 391 7

<)
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SEMANA 4

DATA: 25/08/25 a 29/08/25

- - LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
25/08 . . Polenta com Polenta com molho frango +
Café com leite
.. molho frango + Alface
Pdo infegral com doce de -
Alface
frutas
2eros Viamingde e cor sorena
/ Café com leite Almoéndegas ao molho casgiros
Pd&o refinado com Manga Ovos cozidos picados - e
e 2 Lara: 1 copo de vitamina sem
requeijdéo Salada mista adicéo de acacar
Abacaxi picado ¢ ¢
QUA Ar.'j?z Bolo de laranja + Achocolatado
27/08 Feijdo o
. . . quente ou frio
Café com leite Puré de batata .
- . Banana *Lara: Bolo com farinhas sem
Pdo com ovos mexidos Carne de panela em molho 5
oA glaten
Salada de brécolis e
couve-flor
QUI Arroz
28/08 Café com leite Feijao Pdo de queijo + café com leite
~ ; - Galeto assado com batata - o ,
Pdo de milho com nata Maga doce *Lara: Pdo de queijo + café com
Salada de repolho com i
cenoura ralada
SEX
29/08
Sopa de feijdo fx
. . Sopa de feijédo com legumes
Café com leite com legumes
. . (moranga, cenoura, batata) e
Pdo refinado com (moranga, - .
X carne moida
manteiga cenoura, batata) e 3 -
A *Lara: 1 unidade de macd
carne moida
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
1232 172 53 39 2290 42 500 9
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Natdlia Cristiane

Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan

Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer

momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: SETEMBRO

DATA: 01/09/25 ATE 30/09/2025

SEMANA 1

DATA: 01/09/25 ATE 05/09/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Massa parafuso com molho de
01/09 Café com leite Massa parafuso com frango
. . molho de frango - Salada de Repolho
Biscoito caseiro N
Salada de repolho *Lara: macarrdo de arroz com molho
de frango
Arroz, feijdo
TER Café com leite Batata corada
02/09 P&o intearal com Larania Bife acebolado Arroz doce
mgel ) Salada de chuchu cozido, *Lara: arroz doce com adogante
repolho com manga e magéd
picadinhas
QUA Arroz, feijéo
03/09 . ; Tortéi com molho vermelho
Café com leite N "
~ . Frango assado com batata Pdo com carne moida
Pd&o caseiro . .
. Maca doce Suco de abacaxi
integral com ovos - " .
e Salada e couve-flor de *Lara: Pdo sem gluten e carne moida
mexidos 0 .
broécolis cozidos
QUI Feijdo
04/09 Café com leite Arroz com galinha Bebida ladctea com frutas picadas e
P&o com mamdo Abobrinha refogada com granola
requeijdo tomate *Lara: 1 por¢do de frutas picadas
Salada de pepino
SEX Carreteiro de carne de
05/09 Café com leite panela Carreteiro de carne de panela
Pdo integral com Salada de repolho e - Salada de repolho e cenoura ralados
doce de frutas cenoura ralados *Lara: 1 unidade de péra
COM POSIQT\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g9) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
1297 200 56 26 3500 64 426 7
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SEMANA 2

DATA: 08/09/25 a 12/09/25

A

0.9 )
Q

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
08/09 a q 2
Café com leite Polenta com carne Polenta com carne moida
Pdo integral com moida - Salada de alface
doce de frutas Salada de alface *Lara: 1 fatia de mamdo
TER Arroz, Feijdo
09/09 Estrogonofe de frango Mini pizza de frango +
Café com leite Batata refogada com Achocolatado quente ou frio
Pd&o refinado Macd temperinhos *Lara: 1 unidade de banana +
com requeijdo Beterraba e cenoura 1 copo de iogurte
cozidas
Repolho refogado
QUA Arroz, Feijdo
) . . Farofa de ovos e legumes Sagu com creme
Café com leite " f "
o . (cenoura/brocolis/milho/va Lara: Sagu e creme com
Pdo integral com .
. Goiaba gem) adogante
ovos mexidos
Carne de panela em molho
Salada de alface, cebola e
e tomate picadinhos
QuI Arroz, Feijdo
11/09 Escondidinho de batata . .
. . . . Pd&o caseiro com doce de
Café com leite inglesa com carne moida
d frutas
Pdo com nata Banana Salada de repolho com
Suco de uva
cenoura ralada x . R
PO Lara: 1 unidade de péra
brocolis e couve-flor
cozidos
Sex BT [PlEl D Massa parafuso com molho
12/09 com molho de P
frango de frango
Achocolatado + Salada de couve flor e
. Salada de couve .
bolacha caseira - cenoura cozidas
flor e cenoura .
de nata . Lara: massa de arroz com
cozidas
molho de frango + saladas
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
1205 198 51 24 370 73 404 9
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SEMANA 3

DATA: 15/09/25 a 19/09/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
15/09 . . Carreteiro com carne .
Café com leite Carreteiro com carne de gado +
~ X de gado + Salada de P
Pdo refinado com Ao - Salada de broécolis e cenoura
Lox brécolis e cenoura .
requeijdo . cozidos
Cozidos
TER a q o A q
Café com leite Arroz, Feijdo Mini cuca com leite
16/09 N -
pdo com doce de Banana Vaca atolada maga
frutas Tomate *Lara: bolo de caneca com leite
Couve chinesa picada
QUA
17/09 a . Feijoada Salada de frutas + biscoitos
Café com leite .
P&o de milho com Quirera com carne de porco salgados
hata Abacaxi Fatiado Couve refogada *Lara: Salada de frutas +
Salada de laranja biscoitos zero gluten
QUI i
18/09 Arroz e feijao
Café com leite Massa com molho de charque
- . . e Arroz doce
Pdo integral com Laranja alface, brocolis, couve-flor " .
. Lara: Arroz doce com adogante
nata cozidos
SEX
19/09 ) . . -
Café com leite Tertdlia Tertdlia
Pdo integral com Pdo, salsichdo, farofa - Pdo, salsichdo, farofa
requeijdo Salada de tomate Salada de tomate

COMPOSIQI\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):y CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)
1247 189 46 35 317 89 418 7,6
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SEMANA 4

DATA: 22/09/25 a 26/09/25

(Kcal):

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Arroz
22/09 , .
/ Café com leite s Estrogonofe de frango beterraba
o F Estrogonofe de frango .
Pd&o integral com beterraba cozida cozida
doce de frutas *Lara: Estrogonofe de frango +
arroz
TER Arroz
23/09 Feijdo
Frango grelhado Vitamina de leite com banana. +
Café com leite Aipim cozido com tempero biscoitos salgados
Pdo com ovos Mamdo verde *Lara: Vitamina de leite e banana
mexidos Brocolis cozido + biscoitos sem gliten
repolho
QUA Arroz
24/09 Café com leite Feijdio Bolo de laranja + Achocolatado
Pdo refinado com Macd Puré de batata frio
requeijdo ¢ Alméndegas em molho *Lara: bolo de caneca
Salada de tomate, couve
chinesa e couve-flor
QUI A
25/09 Café com leite rroz Pdo de queijo
o . Feijdo P .
Pdo de milho com Suco de uva Ou café com leite
Banana Galeto assado com batata doce " ox - a
nata Lara: Pdo de queijo + café com
Salada de repolho com cenoura X
leite
ralada
SEX
26/09
Café com leite Escondidinho com FEEMEICIITD com BT eliE GRIT
N X carne desfiada + alface
Pdo refinado com batata com carne - ™
X " *Lara: Escondidinho com batata
manteiga desfiada + alface .
com carne desfiada + alface
COMPOSI(;[\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Natdlia Cristiane Santos de Oliveira - Joice
Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado o guziguer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: OUTUBRO

DATA: 29/09/25 ATE 31/10/2025

SEMANA 1

DATA: 29/09/25 a 03/10/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite Arroz + feijdo + omelete
29/09 Pdo refinado com Arroz + feijdo + omelete Salada de alface
nata Salada de alface ) *Lara: Arroz + feijdo + omelete
Salada de alface
Feijdo, arroz, massa com Arroz doce
3.:;EOR° Café com leite Banana guisado *Lara: Arroz doce com adogante
4 Pdo integral com mel Beterraba e cenoura cozidas
Repolho refogado
QUA Arroz, feijdo
01/10 Galeto assado Sanduiche natural de frango,
Achocolatado + . Tortei com molho de frango legumes, requeijdio
bolacha caseira Abq?qm legumes refogados *Lara:Crepioca de frango
fatias A
(abobrinha, chuchu, vagem,
brécolis, moranga)
Salada de alface
QUI . . Vitamina de banana e maga
02/10 gs:fe el i Arroz, Feijéo Biscoitos caseiros
do caseiro com Maga Carne de panela com batata *Lara: Vitamina de banana e
requeijdo " N
Alface e rucula maga
brécolis e couve-flor cozidos
SEX Café com leite Arroz colorido com Arroz colorido com frango
03/10 Pdo integral com frango desfiado, milho, desfiado, milho, ervilha e cenoura
doce de frutas ervilha e cenoura ralada | - ralada + salada de tomate em
+ salada de fomate em cubos
cubos Lara: Arroz colorido
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CAFE DA MANHA

SEMANA 2

DATA: 06/10/25 a 10/10/25

LANCHE DA MANHA ALMOCO

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h 11:45h

14:25h

SEG
06/10

TER
07/10

QUA
08/10

QUI
09/10

SEX
10/10

Café com leite
Pdo integral com
doce de frutas

Polenta com carne
moida -
Salada de alface

Polenta com carne moida
Salada de alface
*Lara: Polenta com carne moida
e salada de alface

Café com leite

Arroz, feijdo,
Bife acebolado
Moranga caramelada

Mini pizza de frango +
Achocolatado quente ou frio

- - - . . .
Pdo reflnq<_1~o com Maga Salada de repolho branco e Lara: Crepioca com frango +
requeijdo achocolatado
roxo
Cenoura e beterraba cozida
Arroz, Feijao , .
. . Hamburguer caseiro

Café com leite Frango grelhado * . -

N - = Lara: Hambirguer com pdo
Pdo de milho com . Puré de batata h

. Abacaxi especial
manteiga Salada de alface com cenoura
Suco de uva
ralados
chuchu cozido
. . Arroz, feijao

Café com leite 0z, Tel)

N Massa caseira com carne de .
Pd&o com doce de Pizza de frango

Banana panela em molho

frutas

Salada de alface, cebola e
e tomate picadinhos.

Lara: Pizza zero glaten

Achocolatado +

bolacha caseira de

nata

Pastel de carne moida
Suco de abacaxi -

Pastel de carne moida
Suco de abacaxi

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

Vit. A
(mcg)

PTN (g) | LPD (g) Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: 13/10/25 a 17/10/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
13/10 Carreteiro com carne .
. . Carreteiro com carne de gado +
Café com leite de gado + Salada de T
- s . - Salada de brocolis e cenoura
Pdo com requeijdo brécolis e cenoura -
. Cozidos
Cozidos
TER Iogurte + banana e mamao
14/10 Café com leite picados
Pdo de milho com Macé Arroz com galinha, Feijdo biscoitos tipo caseiro
nata < Salada de alface *Lara: iogurte com frutas
Salada de tomate e biscoito de arroz
QUA
15/10
FERIADO DIA DO PROFESSOR
QUI Arroz e feijdo
16/10 Massa com molho de carne
. . . Arroz doce
Café com leite moida .
- . . . *Lara: Arroz doce adogado com
Pdo integral com Laranja Salada de brocolis, couve-flor. adocante
doce de frutas Repolho refogado ¢
SEX
17/10 H
Café com leite (LIEETOCE E2C Carreteiro de carne de gado
- . gado
Pdo integral com - Salada de repolho e tomate
Salada de repolho e !
nata *Lara: Carreteiro + saladas
tomate
COMPOSI(;AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(mcg)
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SEMANA 4

DATA: 20/10/25 a 24/10/25

- ~ LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Arroz
20/10 . 5
/ Café com leite Arroz Estrogonofe de frango + Alface
o . Estrogonofe de . .
Pdo integral com doce de frando + Alface - Lara: Arroz
frutas 9 Estrogonofe de frango + Alface
TER - ..
21/10 Café com leite ggfoé ?:ir?’nulzlil'rz
Pdo refinado com macd - - - .
o *Lara: pdo de queijo e café com
requeijdo leite
QUA
22/10 Bolo de cenoura com cobertura +
. . Achocolatado quente ou frio
Café com leite Banana -
- . *Lara: bolo de caneca +
Pdo com ovos mexidos
achocolatado
QuI Café com leite Arroz, Feijdo . ,
23/10 - . . Cuca caseira com nata + café
Pdo de milho com nata frango com creme de milho A
- ) com leite
Macga Massa penne ao alho e 6leo . .
*Lara: 1 unidade crepioca com
Salada de repolho com . 5
banana +café com leite
cenoura ralada
SEX
24/10
Café com leite Massa com Massa com molho de frango
- - Alface
Pdo refinado com molho de frango - .
. Lara: massa de arroz com molho
manteiga Alface
de frango
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA S

DATA: 27/10/25 a 31/10/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG ; 3
27/10 FERIADO DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO
TER
28/10 Vitamina de leite com banana.
] . Feijdo, arroz, cuscuz Mamdo e magd + biscoitos
Café com leite . 2
Péo integral com mel melancia temperado caseiros
Beterraba e cenoura cozidas *Lara: 1 copo de vitamina sem
Repolho refogado adicdo de aglcar + biscoitos de
arroz
QUA L Sanduiche natural de frango,
Arroz, feijdo vin
29/10 . legumes, requeijéio
Bife acebolado .
Achocolatado + Suco de abacaxi
! Batata corada N .
bolacha caseira . *Lara: Sanduiche com pdo sem
Kiwi legumes refogados ) :
- gldten + suco sem adigdo de
(abobrinha, chuchu, vagem, )
. aglcar
brécolis)
Salada de alface
QUI
30/10 Café com leite Arroz, Feijdo
Pdo caseiro com ovos - Macarrdo com molho de Arroz doce
o Maca " .
mexidos frango Lara; Arroz doce com adogante
Alface e racula
brécolis e couve-flor cozidos
SEX Café com leite Arroz de forno com Arroz de forno com frango
31/10 P&o integral com frango desfiado, milho, desfiado, milho, ervilha e cenoura
doce de frutas ervilha e cenoura ralada = ralada + salada de tomate em
+ salada de tomate em cubos
cubos Lara: 1 fatia de meldo
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)

« 9)

S5
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i1 Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacéo e Nutrica NE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Natdlia Cristiane Santos de Oliveira - Joice
Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e d formacdo de prdticas alimenta-as
sauddaveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢des gue
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualque
momento pela nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: NOVEMBRO

DATA: 03/11/25 ATE 28/11/2025

SEMANA 1

DATA: 03/11/25 A 07/11/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite Polenta com carne moida
03/11 .. Polenta com carne moida Salada de alface
Pdo integral com doce = - q
Salada de alface Lara: polenta com carne moida +
de frutas
salada de alface
TER UEZIS e Bolo de aveia
04/11 Café com leite Bife acebolado 5
- o . a Leite
Pé&o refinado com Maca Ervilha refogada - -
e o] q Lara: Bolo sem gliten adogado com
requeijdo tipo caseiro Salada de repolho branco e roxo
L adogante
Cenoura e beterraba cozida
QUA
05/11 . . Arroz, Feijéo Salada de frutas + biscoitos caseiros
Café com leite . s
N . Iscas bovinas com creme de batata *Lara: salada de frutas + biscoito de
Pdo de milho com .
Abacaxi Salada de repolho com cenoura arroz
nata
ralados
Beterraba cozida
Qur Arroz, feijdo
06/11 Café com leite Aers W) ) .
- Massa caseira com carne de panela Pdo de queijo + suco de uva
P&o com ovos b i e
. Banana em molho Lara: Pdo de queijo
Salada de alface, cebola e e suco de uva
e tomate picadinhos.
SEX
07/11 Achocolatado + . Carreteiro
N Carreteiro
bolacha caseira de - Alface
Alface X
nata *Lara: Carreteiro + alface

COMPOSIQI.\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (g) PTN (g) LPD (g) |Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 2
DATA: 10/11/25 a 14/11/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Massa parafuso com carne
10/11 ., . Massa parafuso com moida
Café com leite )
- - carne moida Salada de repolho com
Pdo integral com -
Salada de repolho cenoura
doce de frutas . .
com cenoura Lara: massa de arroz com
carne moida
TER Arroz, Lentilhq,
11/11 ) _ Carne de panela em Sagu com creme
Café com leite molho *
~ - - Lara: sagu e creme com
Pdo refinado com Maga Batata corada
. n . adocante
requeijéo Salada de couve chinesa
Cenoura e beterraba
cozida
QUA \n
12/11 A'rroz, el Pastel assado de carne
. . Ervilha refogada -
Café com leite . moida + achocolatado
~ . Aipim com carne de porco .
P&o com ovos Abacaxi quente ou frio
: Alface o a
mexidos e . Lara: Pastel zero gluten +
Brocolis cozido e
. Achocolatado com adogante
Beterraba cozida
QUI Arroz, feijéo Vitamina de
13/11 Café com leite Farofa de legumes com banana + biscoitos
Pdo de milho com Banana carne moida caseiros
nata Salada de alface, cebola e *Lara: vitamina +
e tomate picadinhos. biscoito de arroz
SEX
14/11 Café com leite

Pdo com doce de

frutas

Massa com molho de
frango + repolho

Massa com molho de frango
+ repolho

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

LPD (9)

Vit. A
(mcg)

Vit. C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)
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SEMANA 3
DATA: 17/11 a 21/11/25

(mcg)

a = LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
17/11 Café com leite Quirera com carne Quirera com carne moida
Pdo integral com doce moida + Alface - + Alface
de frutas
TER Arroz, feijdo Bebida ladctea com frutas
18/11 Café com leite Peixe em molho picadas e biscoitos
Pdo refinado com Péra Batata corada caseiros
requeijéo Brécolis cozido *Lara: bebida lactea com
couve chinesa frutas picadas
QUA Café com leite Arroz, Feijdo Bebida ldctea com frutas
19/11 | pgo com ovos mexidos Galeto assado com batata picadas e biscoitos
Macd doce caseiros
Salada de repolho com *Lara: bebida ldctea com
manga picada frutas picadas
QUI
20/11
FERIADO CONSCIENCIA NEGRA
SEX
e . . Massa com molho Massa com molho de
Café com leite
P&0 com nata de frango - frango
Alface Alface
COMPOSI(,’AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 4

DATA: 24/11/25 a 28/11/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG vn .
24/11 Arroz, feijéo, ovos Arroz, feijdo, ovos mexidos
Café com leite r;1exi do’s Salada de repolho
Pdo integral com doce de Salada de repolho - *Lara: Arroz, feijdo, ovos mexidos
frutas P Salada de repolho
TER Arroz, Feijdo
25/11 Café com leite Carne de panela em Vitamina de leite com banana e
P&o refinado com Larania molho com batatas cacau + bolacha caseira
requeiido ) Salada de brocolis e *Lara: vitamina de leite com
quey couve-flor cozidos banana + biscoito de arroz
Salada de alface
QUA
26/11 Arroz, Feijdo Mini pizza de carne moida + Suco
Café com leite Banana Lasanha de frango de uva
P&0 com ovos mexidos Salada de repolho com *Lara: Crepioca de carne moida +
manga e magd picadinhas queijo e suco de uva
Beterraba cozida
QUI Arroz, Feijdo
27/11 Arroz com galinha
) . - Salada de repolho com Arroz doce
Café com leite Maga " i -
P&o de milho com nata cenoura ralada Lara:1 porgdo de arroz doce com
Couve refogada adocgante
Laranja
SEX
28/11
Café com leite
P&o refinado com Arroz com frango ) Arroz com frango
X Alface Alface
manteiga
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)

®9®
Y
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Natdlia Cristiane Santos de Oliveira - Joice
Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e d formacdo de prdticas alimenta-as

sauddaveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢des gue
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualque
momento pela nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: DEZEMBRO

DATA: 01/12/25 ATE 12/12/2025

SEMANA 1

DATA: 01/12/25 A 05/12/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
S Café com leite Polenta com carne moida
01/12 Y Polenta com carne moida
Pdo integral com doce - Salada de alface
Salada de alface . .
de frutas *Lara: 1 fatia de mamdo
TER
02/12 & i
uc e com el Arroz doce Arroz doce
Pdo refinado com - . )
B o] q Lara:arroz doce com adogante
requeijdo tipo caseiro
QUA
03/12 a 5
~Cc1fe com i L Salada de frutas com biscoito salgado
Pdo de milho com Salada de frutas com biscoito L
- *Lara: salada de frutas + biscoito de arroz
nata salgado
QUI
04/12 Achocolatado +
bolacha caseira de Pdo de queijo + Café com leite B Pdo de queijo + Café com leite
nata *Lara: pdo de queijo
SEX
05/12 ) )
Cc:fe com leite Bolacha caseira, iogurte, banana - Bolacha caseira, iogurte, banana
Péo com ovos
mexidos

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): CHO (9) PTN (9) LPD (g) |Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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CAFE DA MANHA

SEMANA 2
DATA: 08/12/25 a 12/12/25

LANCHE DA MANHA ALMOCO

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h 11:45h

14:25h

SEG
08/12

TER
09/12

QUA
10/12

QUI
11/12

SEX
12712

Café com leite
Pdo integral com
doce de frutas

Massa spaguetti com
carne moida -
Salada de alface

Massa spaguetti com carne
moida
Salada de alface
*Lara: massa de arroz com
carne moida + salada

Café com leite
Pdo refinado com
requeijéo

Carreteiro
Salada mista: alface e
tomate, cenoura

Carreteiro
Salada mista: alface e
tomate, cenoura

Café com leite
Pdo de milho com
nata

Bolo de cenoura com
achocolatado quente ou
frio

Bolo de cenoura com
achocolatado quente ou frio
*Lara: bolo sem gliten +
achocolatado

Café com leite
Pdo com ovos
mexidos

Polenta com

carne moida

Beterraba e
brécolis cozidos

Polenta com carne
moida
Beterraba e brocolis
cozidos

Café com leite

Pizza salgada

Pizza salgada (tipo
bolo) de frango +

(mcg)

P&o com doce de (tipo bolo) de ) suco de abacaxi
frango + suco de
frutas . .
abacaxi *Lara: pizza salgada
sem gluten
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal);; CHO (g) PTN (g) | LPD(g) | Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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