Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://muitoscapoes.flowdocs.com.br/public/assinaturas/BFE7638AEF804AEF9750F34337722BD4

CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL | prefeitura Municipal de Muitos Capes
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Natdlia cristiane Santos de Oliveira - Joice
Cabral Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
~;, sauddveis dos alunos (as), por meio de ag¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢cdes que

”»

cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: FEVEREIRO

DATA: 17/02/25 ATE 28/02/2025

SEMANA 1

DATA: 17/02/25 ATE 21/02/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
07:40h 09:45h 14:25h 16:00h
SEG f I d
Café com leite - . P&o de queijo
17/02 Pdo com nata A9 EL queno Meldo picado Achocolatado frio
Achocolatado frio
TER . : ) )
18/02 Café com leite Sanduiche de frango com Sanduiche de frango com
Pdo com ovos requeijdo e cenoura ralada Manga Picada requeijdo e cenoura ralada
mexidos
QUA
19/02 Achocolatado sem Estrogonofe de frango Estrogonofe de frango
aglcar + bolacha Salada de repolho e Banana Salada de repolho e cenoura
salgada + banana cenoura ralados ralados
QUI : i
C(Efe el Vitamina de leite e banana . Vitamina de leite e banana +
20/02 P&o com ovos . Maméo picado ,
. + bolachas agua e sal bolachas agua e sal
mexidos
SEX Café com leite Bolo de cenoura + Bolo de cenoura +
21/02 P&o com requeijao Achocolatado Péra Achocolatado

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g) |Vit. A (mcg) Vit. C (mg)| Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
957 154 38 22 280,62 67,48 376,58 06,43

50
50
i‘:));

« 9)
« 9)
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SEMANA 2

DATA: 24/02/25 ATE 28/02/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
07:40h 09:45h 14:25h 16:00h
SEG f | d
Café com leite - .. Pdo de queijo
24/02 Pdo com nata GELICE queyo. Meldo picado Achocolatado frio
Achocolatado frio
TER . . ) .
Café com leite Sanduiche de frango com Sanduiche de frango com
25/02 - S . o
Pdo com ovos requeijdo e cenoura ralada Manga Picada requeijdo e cenoura ralada
mexidos
QUA
26/02 Achocolatado sem Estrogonofe de frango Estrogonofe de frango
agucar + bolacha Salada de repolho e Banana Salada de repolho e cenoura
salgada + banana cenoura ralados ralados
QUI - i
Cc~:fe Cenle) Vitamina de leite e banana . Vitamina de leite e banana +
27/02 P&o com ovos h Maméo picado .
. + bolachas agua e sal bolachas agua e sal
mexidos
SEX Café com leite Bolo de cenoura + el C G T £
28/02 P&o com requeijéo Achocolatado Péra Achocolatado
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (9) PTN (g) | LPD (g) |Vit. A (mcg)|Vit. C (mg)| Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
957 154 38 22 280,62 67,48 376,58 06,43
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SEMANA 1

DATA: 03/03 ATE 07/03

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
07:40h 09:45h 14:25h 16:00h
SEG
03/03 Café com leite Polenta cremosa com Polenta cremosa com molho de
Ovos mexidos e bdo molho de frango Banana frango
P Salada de alface Salada de alface
TER ) ,
04/03 Café com leite
Pdo refinado com Salada de frutas Biscoitos salgados Salada de frutas
requeijdo
QUA Arroz, feijéio, ovos
05/03 Café com leite meX|d<?s . Arroz, feijdo, ovos mexidos
Salada brocolis
Pdo com geléia sem cozido manga picada Salada brocolis cozido
adi¢do de aglcar Repolho com Repolho com cenoura ralados
cenoura ralados
QUI
06/03 Café com leite Vitamina de leite Vitamina de leite com banana.
P&o refinado com com banana. Mamdo macé Mamdo e magé + biscoito salgado
\x e magd + biscoito ¢
requeijdo
salgado
SEX
07/03
Massa com molho de
. . Massa com molho de carne de
Café com leite carne de panela .
~ mamdo panela
P&do com nata salada de alface e
tomate salada de alface e tomate
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g)  PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 2

DATA: 10/03 ATE 14/03

z = LANCHE DA o
CAFE DA MANHA MANHA/ALMOCO LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
8:15 10:35/11:15 13:45 15:20
SEG Macé Pdo de queijo
10/03 Café com leite . as . - Achocolatado
- . Arroz, feijdo, ovos mexidos Mamado " R
Pd&o caseiro com nata ‘Adaptar para intolerantes
Repolho com cenoura ralada
TER Café lei B Strogonoff de frango + arroz
11/03 _-are com e”.?. anand Salada de Alface, chuchu e
Pdo com requeijéio Strogonoff de frango + arroz Banana cenouras co’zidos
Chuchu e cenouras cozidos
QUA Magd
12/03 Achocolatado Feijdo carioca, quirera com - Pastel assado de carne
- . carne de porco, salada de Meldo >
+ pdo com queijo . moida + suco de uva
tomate em cubinhos,
beterraba cozida
QUI \n SRl Feijdo preto, arroz, carne de
Feijdo preto, arroz, carne de .
13/03 i . - panela em cubinhos em
Café com leite panela em cubinhos em molho .
- . . Manga molho com batata inglesa
Pdo com manteiga com batata inglesa Salada de brocolis e
Salada de brécolis e couve-flor cozidos
couve-flor cozidos
SEX Massa ennI:?:gfn frango em MEECEI AT S (T i
14/03 Café com leite penne 9 . molho, feijdo preto e arroz.
~ molho, feijdo preto e arroz. Laranja X .
Pdo com nata X . Salada de abobrinha cozida,
Salada de abobrinha cozida, tomate e alface
tomate e alface
COM POSIQI\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g) LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 3

DATA: 16/03/26 ATE 20/03/26

(Kcal):

CAFE DA MANHA o AI;IAHr}\(:/:E:ggO LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
8:15 10:35/11:15 13:45 15:20
SEG gcgggflimgg z:m Escondidmﬁgze batata Escondidinlioldsibalaialcen
16/03 ¢ pa Melancia carne de panela desfiada +
requeijdo com carne de panela alface
desfiada + alface
TER
17/03 Banana
Café com leite Stz Eliers, Fesse) @aim . Pizza bolo de frango
- . molho de frango Maméo h
Pd&o com ovos mexidos Beterraba e cenoura Suco de abacaxi
cozidas, alface
QUA Macga
18/03 Pdo com Manteiga e ion Arroz, feijdo, Panquecas
/ Arroz, feijdo, Panquecas AR .
Achocolatado sem Brécc;lis cozi’do + chuchu Banana Brocolis cozido + chuchu
agucar X cozido, alface
cozido, alface
QUI Banana
19/03 Café com leite e fe|!c!o, pure de Pdo de queijo
- batatas, filé de frango Manga . :
Pdo com nata N Café com leite
grelhado. Brocolis,
couve-flor cozidos
SEX Magé
20/03 Lentilha com batatas e Lentilha com batatas e
Café com leite cenoura, Arroz cenoura, Arroz
&0 com queiio Carne moida tipo recheio Meldo Carne moida tipo recheio de
P quey de pastel pastel
Salada de Repolho e Salada de Repolho e tomate
tomate
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g) | LPD (g) | Vit. A (mcg)| Vit.C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: 23/03 ATE 27/03

(Kcal):

B = LANCHE DA a
CAFE DA MANHA MANHA/ALMOQO LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
8:15 10:35/11:15 13:45 15:20
SEG Café com leite Arroz fei'dt:lqg\?os mexidos Arroz, feijdo, ovos mexidos
23/03 Pdo com requeijdo » T€1do, . Meldo salada de cenoura cozida
salada de cenoura cozida
Repolho ralado
Repolho ralado
TER
24/03 Banana
Achocolatado sem Lentilha, arroz, carne de Vitamina de banana com
aglcar + pdo com ovos porco em cubinhos, Mamdo aveia
mexidos polenta. Couve refogada. Pdo com requeijdo caseiro
Tomate picadinho
QUA Macd
25/03 Pdo com Manteiga e Arroz, feijdo Almoéndegas em molho,
Achocolatado sem Almoéndegas em molho, Banana massa tricolore. salada de
aglicar massa tricolore. salada de alface
alface
QUI Banana
26/03 . . Arroz cremoso de forno Café com leite
/ Cc~1fe ECI (2 com frango picado e Salada de frutas Bolo de banana e uvas
P&o com nata
legumes passas
Salada de alface
SEX Soba de f:i'ggqcom carne Sopa de feijéo com carne
27/03 Café com leite pad ) moida, com massa
- .. moida, com massa . X
pdo com queijo e X melancia conchinha e legumes
e conchinha e legumes
requeijéo (cenoura, chuchu, moranga,
(cenoura, chuchu,
batata)
moranga, batata)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g9) | PTN (g) | LPD (g) | Vit. A (mcg) | Vit. C (mQ) Ca (mg) Fe (mg)
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EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares - Mdrcia Andrade -
Natdlia cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE): Confribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e & formagdo de praticas alimentares saudaveis dos alunos
(as), por meio de ac¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer momento pela
nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: ABRIL

DATA: 31/03/24 ATE 30/04/2024

SEMANA'1

DATA: 31/03/25 a 04/04/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Café com leite Arroz + feijdo + omelete Meldo picado Arroz + feijdo + omelete
31/03 Péo refinado com Salada de alface P Salada de alface
nata Moranga refogada Moranga refogada
Pdo de queijo + café com leite
TER . . - . . *alérgicos a PTN do leite: Crepioca
Café com leite Pdo de queijo + café com "
01/04 " . . recheada com frango desfiado ou
P&o caseiro com ovos leite Banana
. banana
mexidos o o . .
intolerantes a lactose: usar leite zero
lactose
QUA
02/04 Sanduiche natural de frango, legumes,
Achocolatado sem Sanduiche natural d? frqngo, requeijéo
. legumes, requeijéo Suco de uva
agucar + bolacha Uva * .
Suco de uva adaptar para intolerantes
salgada + banana A e
Alérgicos ao leite: usar frango, legumes
picadinhos
QUI .
03/04 Quirera com carne de porco
Café com leite moida Quirera com carne de porco moida
Pdo caseiro com ovos Couve refogada Bergamota Couve refogada
mexidos Cenoura cozida cenoura cozida
SEX Café com leite P&o com carne moida
04/04 P& infearal + P&o com carne moida Abacaxi Picado Café com leite
o Café com leite Alérgicos A PTN do leite: Chd ou suco
requeijdo ~ .
de uva + pdo com carne moida

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Manhd
Energia| CHO (g)| PTN (g) | LPD (g)| Vit. A | Vit.C |Ca(mg)|Fe (mg) COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Tarde
(Kcal): (mcg) | (mg) Energia|CHO (g)| PTN (g)| LPD (g) | Vit.A | Vit.C |Ca (mg)| Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
608 69 29 24 250 14 295 4,4
404 52 19 191 32 7 2

“3)

)
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SEMANA 2

DATA: 07/04/25 a 11/04/2025

manteiga

Café com leite

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
07/04
] . Polenta cremosa com Polenta cremosa com molho de
Café com leite
P&o com nata molho de frango Bergamota frango
Salada de alface Salada de alface
TER Arroz, feijéo branco
08/04 Café com leite Carne moida em molho Arroz, feijéo branco
Pdo refinado com salada de repolho Caqui Carne moida em molho
requeijdo Beterraba ralada salada de repolho
Beterraba ralada
QUA
09/04
Café com leite . ) - Bebida ldctea com frutas
5 N Bebida ladctea com frutas Macd " -
Ovos mexidos e pdo " g picadas + mini cuca
picadas + mini cuca
QUI
o708 Café com leite Sopa de agnoline com .
~ Sopa de agnoline com frango e
Pdo com doce de fruta frango e legumes .
) T legumes (cenoura, broécolis,
sem agucar (cenoura, brécolis, chuchu, Banana X
. chuchu, ervilha)
ervilha)
SEX
11/04
Pastel assado de carne
Achocolatado sem . .
) - moida - Pastel assado de carne moida
aglicar + pdo com Mamdo

Café com leite

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Tarde

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Manhé&

Energia
(Kcal):

CHO ()

PTN (g) | LPD (9)| Vit. A
(mcg)

Vit.C |Ca (mg)| Fe (mg) (Kcal):

(mg)

614,

83

26 20 145,98

Energia |CHO (g)| PTN (g) | LPD (g)| Vit. A | Vit.C |Ca (mg)|Fe (mg)
(mcg) | (mg)
410,87| 68 17 9 90 53 90 2,3

20 245 4
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SEMANA 3

DATA: 14/04/25 a 18/04/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
14/04 . . fx Lx .
Café com leite Sopa de feijéo com carne Sopa de feijdo com carne moida,
Pdo de milho com moida, massa e legumes Manga massa e legumes (cenoura,
nata (cenoura, moranga, brocolis) moranga, brécolis)
TER Filé de tildpia ao molho . Mo
A q A Filé de tildpia ao molho vermelho
15/04 Café com leite vermelho com puré de batata, .
- X . com puré de batata, arroz
Pdo refinado com arroz Maga 5
\on . Salada de couve chinesa +
requeijéo Salada de couve chinesa +
cenoura ralada
cenoura ralada
QUA
16/04
/ Café com leite
Pdo caseiro com ovos | Pd&o de queijo + Leite com - " .
. Bergamota Pdo de queijo + Leite com cacau
mexidos cacau
QUI
17/04 ) .
Café com leite L . L .
~ Biscoitos de Pascoa Biscoitos de Pascoa
P&o com nata . o o Banana 4 o o
Café com leite ou leite Café com leite ou leite
SEX
18/04

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Tarde

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Manha
Energia|CHO (g)| PTN (g) | LPD (g)| Vit. A | Vit.C |Ca (mg)|Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mQg)

Energia
(Kcal):

CHO (g)| PTN (9)

Vit. C
(mg)

Vit. A
(mcg)

LPD (9) Ca (mg)| Fe (mg)
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SEMANA 4

DATA: 21/04 a 25/04

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
21/04
FERIADO TIRADENTES
TER
22/04 Achocolatado sem agtcar Macarrdo caseiro com Macarrdo caseiro com molho
+pdo com geléia sem molho de carne moida Laranja Picada de carne moida
aglcar Cenoura cozida Cenoura cozida
QUA
23/04 Sopa de frango com
~ . . - Sopa de frango com massa
Pdo com Manteiga e Leite massa de letrinhas e . .
: h Caqui de letrinhas e legumes
com cacau sem agucar legumes (cenoura, ervilha, . .
milho) (cenoura, ervilha, milho)
QUI
24/04
Café com leite Mini pizza de carne moida Mini pizza de carne moida
= 2 2 Bergamota A o
Pdo com nata Café com leite Café com leite
SEX
25/04
Café com leite Escondidinho com batata Meldo Escondidinho com batata

Pdo com ovos mexidos

com carne desfiada +
alface

com carne desfiada + alface

Energia
(Kcal):

CHO (9)

Vit. A
(mcg)

PTN (9)| LPD (9)

Vit. C
(mg)

Ca (mg)| Fe (mg)
Energia

(Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

LPD (9)

Vit. A
(mcg)

Vit.C
(mg)

Ca (mg)

Fe (mg)
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SEMANA 5

28/04/25 a 02/05/25

(Kcal):

(mcg) | (mg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Café com leite Arroz + feijdo + omelete Meldo picado Arroz + feijdo + omelete
28/04 Pdo refinado com Salada de alface P Salada de alface
nata Moranga refogada Moranga refogada
P&o de queijo + café com leite
TER . . - " . *alérgicos a PTN do leite: Crepioca
Café com leite Pdo de queijo + café com "
29/04 . . . recheada com frango desfiado ou
P&o caseiro com ovos leite Banana
g banana
mexidos . . .
*intolerantes a lactose: usar leite zero
lactose
QUA i
30/04 Sanduiche natural de frango, legumes,
Achocolatado sem Sanduiche natural dgwfrqngo, requeijéo
3 legumes, requeijéo Suco de uva
agucar + bolacha Bergamota " :
Suco de uva adaptar para intolerantes
salgada + banana A A
Alérgicos ao leite: usar frango, legumes
picadinhos
QUI
01/05
FERIADO DIA DO TRABALHO
SEX
02/05
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Manhd
Energia | CHO (g)| PTN (g)| LPD (g) | Vit. A | Vit.C |Ca (mg)| Fe (mg) COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Tarde

Energia |CHO (g)| PTN (g)
(Kcal):

LPD (g)| Vit. A
(mcg)

Vit. C
(mg)

Ca (mg)| Fe (mg
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CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL]| prefeitura Municipal de Muitos Capdes
Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutrigéio Escolar - SANE E.M.E.F. Gina Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares - Natdlia Cristiane
Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo de praticas alimentares sauddveis dos alunos
(as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas

necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualguer momento pela
nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: Maio

DATA: 05/05/25 ATE 30/05/2025

SEMANA 1 N

DATA: 05/05/25 a 09/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
05/05 ) . a iro ¢ N
/ Café com leite Macarrdo caseiro a Macarréo com molho de
- . bolonhesa . .
Pdo com ovos mexidos Maga frango desfiado
Salada de cenoura .
i Salada de cenoura cozida
cozida
Arroz, feijdo branco Arroz. feiido
TER Achocolatado sem aglicar Carne de panela em cixe assadc’) Cojm cebola
06/05 + Pdo com doce de frutas cubinhos ao molho Framboesa P ’
. tomate e batatas
sem agucar vermelho
salada de alface
salada de alface
QUA
07/05 Tortéi com molho de .
a . Tortéi com molho de frango,
Café com leite frango, arroz. Salada de .
. . . Laranja arroz. Salada de couve-flor
Pdo com ovos mexidos couve-flor cozida, . !
. cozida, alface picada
alface picada
QUI
08/05 Iogurte com frutas picadas,
. . Iogurte com frutas
Café com leite b . bolacha salgada
. v picadas, bolacha Abacaxi . X
Pdo com requeijéo ‘Adaptar para intolerantes a
salgada
lactose
SEX
09/05
Café com leite Sopa de feijdo com Sopa de feijdo com legumes e
. . Banana
pdo de milho com nata legumes e massa massa
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SEMANA 2

DATA: 12/05/25 a 16/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
12/05 Macarrdo com molho de Macarrdo com molho de
Café com leite frango Macd frango
Ovos mexidos e pdo Salada de tomate, ¢ Salada de tomate, pimentdo
pimentdo picadinhos picadinhos
TER
13/05 Café com leite - " Pdo de queijo
~ - Pdo de queijo .
Pdo refinado com o Bergamota Leite com cacau (quente ou
b Leite com cacau (quente ou R
requeijdéo it frio)
frio)
QUA
14/05 Arroz, feijéio branco Arroz, feijéio branco
Café com leite Carne moida refogada com ~ Carne moida refogada com
- o Mamdéo o
Pdo com nata ovos tipo pastel ovos tipo pastel
salada de alface salada de alface
QUI
15/05 Café com leite . .
~ Aipim com carne de porco, Aipim com carne de porco,
Pdo com doce de frutas
. X arroz, salada de repolho Banana arroz, salada de repolho com
sem adi¢do de agucar
com cenoura ralada cenoura ralada
SEX
16/05
Achocolatado sem agucar Polenta com frango G U
- R e Framboesa Salada de alface
+ pdo caseiro requeijdo Salada de alface AT e
T . Brocolis cozido
Brocolis cozido

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

Vit. A
(mcg)

LPD (9)

Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: a 19/05/25 a 23/05/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
19/05 Sopa de feijéo com o .
. . . Sopa de feijdo com carne moida,
Café com leite carne moida, massa .
- o Macé massa e legumes (cenoura,
Pdo de milho com nata e legumes (cenoura, JONNT
. moranga, brocolis)
moranga, brocolis)
TER
20/05 Café com leite .
Pdo refinado com Pastel a ssado + cafe Banana Pastel assado + café com leite
o com leite
requeijéo
QUA
21/05 . .
/ Café com leite Bolo salgado de
Pdo caseiro com ovos frango + café com Banana Bolo salgado de frango + café
mexidos leite com leite
QUI
22/05 A . Strogonoff de carne
Café com leite , "
- moida + batata . Strogonoff de carne moida +
P&o com nata . Abacaxi picado .
assada com salsinha batata assada com salsinha e
e cebolinha e paprica cebolinha e paprica
SEX
23/05
Achocolatado sem agiicar | Quirera com carne -
- A o Quirera com carne de porco,
+ pdo com chimia sem de porco, feijdo e Manga o .
. X feijdo e fomate em cubinhos
agucar tomate em cubinhos
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN(g) [LPD(g)| Vit.A Vit. C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 4

DATA: 26/05/25 a 30/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Sopa de feijdo com Ly .
" Sopa de feijdo com carne moida e
26/05 . . carne moida e legumes L
Café com leite .. legumes (brocolis, cenoura,
. . (brécolis, cenoura,
Pdo com ovos mexidos chuchu, orang)
chuchu, orang) Banana
Salada de cenoura e beterraba
Salada de cenoura e X
X cozida
beterraba cozida
TER Arroz, feijdo
e Achocolatado sem agicar PG G el Arroz, feijdo
. oo cebola, tomate e Manga
+ Crepioca com requeijao Frango assado com batata doce
batatas X .
Salada de tomate picadinho
salada de alface
QUA
28/05 L
. . . Mini pizza de carne
P&o com Manteiga e Leite o q
q moida Caqui L .
com cacau sem aglcar ) . Mini pizza de carne moida
Café com leite . .
Café com leite
QUI
29/05 Sopa de frango com
Café com leite massa de letrinhas e Sopa de frango com massa de
- Bergamota o
Pdo com nata legumes (cenoura, letrinhas e legumes (cenoura,
ervilha, milho) ervilha, milho)
SEX
30/05 o
, . el Cl e @2 Escondidinho com batata com
Café com leite batata com carne de .
- . . - carne de panela desfiada em
Pdo com ovos mexidos panela desfiada em Meldo
molho + couve-flor
molho + couve-flor

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

Vit. A
(mcg)

LPD (9)

Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL
Prefeitura Municipal de Muitos Capodes
Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura Setor de Alimentagéo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgeane Soares -Natdlia Cristiane
Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Confribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéo de praticas alimentares sauddveis dos alunos
(as), por meio de ac¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢cdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer momentc peia
nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: Junho

DATA: 02/06/2025 a 30/06/2025

SEMANA'

DATA: 02/06/2025 a 06/06/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
02/06 .
/ Café com leite Bolo de banana com Bolo de banana com aveia, uvas
P&o de milho com nata aveia, uvas passas Laranja picada passas
Café com leite Café com leite
TER Polenta com carne de
03/06 Café com leite panela desfiada em Polenta com carne de panela
Pdo refinado com molho Framboesa desfiada em molho
manteiga Couve refogada Tomate picadinho
Tomate picadinho
QUA Lentilh b
04/06 Café com leite q?::; :if?;ne f?(:::m;’ Lentilha com batata, arroz, Bife
Polenta na frigideira com grelhé:do 9 Goiaba de frango grelhado
queijo Salada de Brécolis Salada de Brocolis
QUI L.
05/06 Achocolatado sem aglicar Igg:elc%i: g:);?aen o Tortéi com coxa e sobrecoxa de
Pdo caseiro com doce de desfiad Ihg Péra frango desfiada em molho
frutas sem aglcar estiada em momo
SEX Café com leite ~ . - "
06,/06 P& . P&o de queijo B P&o de queijo
do com requeijdo . . anana . .
Café com leite Café com leite

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

Vit. A
(mcg)

LPD (g) Vit. C (mQg)

Ca (mg)

Fe (mg)
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SEMANA 2

DATA: 09/06/2025 a 13/06/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
09/06 Polenta com molho
. . Polenta com molho de
Café com leite de frango -
~ o | Goiaba frango
pdo e chimia sem agucar Salada de tomate "
. Salada de tomate picadinho
picadinho
TER Arroz, feijdo branco
10/06 Café com leite Carne moida Arroz, feijéo branco
Pdo refinado com refogada com ovos Laranja picada Carne moida refogada com
requeijdo tipo pastel ovos tipo pastel
salada de alface salada de alface
QUA
11/06 : .
Café com leite Pdo de queijo - qu, 3 queyo
~ . h Mamdo Café com leite
Pdo com nata Café com leite
QUI
12/06 A . \x
Café com leite Sopa de feijdo com pon
- . ; Sopa de feijdo com carne
Pdo com ovos mexidos carne moida, bergamota . .
X moida, massinha e legumes
massinha e legumes
SEX
13/06
FERIADO SANTO
ANTONIO

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

Vit. A
(mcg)

LPD (9)

Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: 16/06/2025 a 20/06/2025

(Kcal):

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
16/06 & iro &
Café com leite Mac%g;%ﬁ::g'ro a Macarréo com molho de frango
Pdo com ovos mexidos Maga desfiado
Salada de cenoura .
cozida Salada de cenoura cozida

TER Arroz, feijdo branco Arroz. feiido

17/06 Achocolatado sem aglcar | Carne de panela em cixe assado co’m cJe e N—

+ Pdo com doce de frutas cubinhos ao molho Bergamota P e batatas ’
sem aglcar vermelho
salada de alface selleelel el elifares
QUA
18/06
Café com leite Pastel assado abacaxi Pastel assado
Pdo com ovos mexidos Café com leite Café com leite
QUI
19/06
CORPUS CRHISTI
SEX
20/06
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g9) PTN (g) LPD (g) | Vit. A (mcg)|Vit.C (mg)| Ca(mg) Fe (mg)
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SEMANA 4

DATA: 23/06/25 ATE 27/06/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Café com leite - -
23/06 P&o refinado com Arroz + feijdo + omelete Meléio picado Arroz + feijdo + omelete
Salada de alface Salada de alface
nata
TER Café com leite Sopa de feijdo com carne
24/06 P&o caseiro com moida e legumes Banana FESTA JUNINA
ovos mexidos
QUA
25/06 Achocolatado sem Quirera com carne de Quirera com carne de
agucar + bolacha porco refogada Bergamota porco refogada
salgada + banana Couve refogada Couve refogada
QUI . :
Café com leite NP, . P .
26/06 Pdo caseiro com Mini pizza f:le carne moida Caqui Mini pizza f:ie carne moida
ovos mexidos + café com leite + café com leite
SEX Leite Strogonoff de carne moida Strogonoff de carne moida
27/06 . . + arroz. Beterraba cozida, Laranja + arroz. Beterraba cozida,
pdo com requeijéo . .
cenoura cozida cenoura cozida

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

LPD(g) | Vit. A
(mcg)

Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL]| prefeitura Municipal de Muitos Capdes
Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutrigéio Escolar - SANE E.M.E.F. Gina Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares - Natdlia cristiane
Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares sauddveis dos alunos
(as), por meio de agdes de educacgdo alimentar e nutricional e da oferta de refeigdes que cubram as suas
necessidades nuftricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer momento pela
nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: JULHO

DATA: 01/07/24 ATE 31/07/2024

SEMANA'

DATA: 30/06/25 a 04/07/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA

08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG 2 i . .
Cgfe E2i (i3 Massa spaguetti com Massa spaguetti com molho
30/06 P&o com ovos . .
. molho de frango desfiado Banana de frango desfiado
mexidos . .
Salada de cenoura cozida Salada de cenoura cozida
TER Leite morno com Arroz, feijdo Arroz, feijdo

peixe assado com cebola, peixe assado com cebola,
tomate e batatas tomate e batatas
salada de alface salada de alface

01/07 cacau Laranja Picada

Pdo com requeijdo

QUA
02/07
Café com leite el S rr]olho &2 Polenta com molho de carne
- carne moida . .
Pdo com doce de Manga picada moida
P Couve refogada
frutas queijo Couve refogada
QUI
03/07
Café com leite Pastel assado de carne Pastel assado de carne
polenta assada moida Bergamota moida
com queijo Café com leite Café com leite
SEX SIS CL3 RIS el Sopa de frango com massa
04/07 Café com leite massa de letrinhas e . P rrang
- . Abacaxi de letrinhas e legumes
pdo com nata legumes (cenoura, ervilha, . .
i) (cenoura, ervilha, milho)

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal)j CHO (g) PTN (9) LPD (g9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

O o) O
v v v

(®®
»
2=
CIS
v

s 4
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SEMANA 2

DATA: 07/07/25 a 10/07/25

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
07/07
. . Polenta cremosa com Polenta cremosa com
Café com leite N
Ovos mexidos e péo molho de frango macga molho de frango
Salada de alface Salada de alface
TER
08/07 Café com leite Arroz, feijéo branco Arroz, feijéo branco
Pdo refinado com Carne moida em molho Bergamota Carne moida em molho
requeijdo salada de alface salada de alface
QUA
09/07 Pé&o de queijo P&o de queijo
Café com leite Café com leite sem . Café com leite sem
~ s p Caqui s g
Pdo com nata adigdo de agucar adi¢do de agucar
QUI G d i
oy . . Sopa de agnoline com opa de agnoline com
Café com leite £ frango e legumes
- g rango e legumes e
Pdo com ovos mexidos L Banana (cenoura, brécolis,
(cenoura, brocolis, !
. chuchu, ervilha)
chuchu, ervilha)
SEX
11/07
Achocolatado sem Cucg com ng’ra - Cuca com nata
. Café com leite mamdo ) X
agucar Café com leite
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD (g) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: 14/07/25 a 18/07/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
14/07 Sopa de feijéio com carne Sopa de feijéo com carne
Café com leite moidad, massa e legumes Maca moida, massa e legumes
Pdo refinado com nata (cenoura, moranga, ¢ (cenoura, moranga,
brécolis) brocolis)
TER
15/07 Café com leite Quirera com carne de .
Pdo caseiro com ovos porco, feijéio e tomate em Banana Qunrerc‘:‘ com carne e
X . porco, feijdo e tomate em
mexidos cubinhos cubinhos
QUA
16/07 . . . -
/ Café com leite + Pd&o com molho de carne Pdo com molho de carne
bolacha salgada + moida Bergamota moida
banana Achocolatado sem aglicar Achocolatado sem aglicar
QUI
17/07 . .
/ Café com leite Strogonoff de carne
. . . Strogonoff de carne
Sanduiche de frango bovina + arroz Abacaxi picado bovina + arroz
desfiado repolho e cenoura
repolho e cenoura
SEX
18/07
Achocolatado sem Bolo salgado de frango +
q ~ a - s Bolo salgado de frango +
agucar + pdo com café com leite sem adi¢do Manga café com leite sem adicéo
requeijdo de actcar de agicar &
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO(g) | PTN(g) |ILPD(g)| Vit.A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Keal): (meg) | (MQ)
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SEMANA 4

DATA: 21/07/2025 a 25/07/2025

CAFE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA TARDE N-

(mcg)

08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
21/07 Polenta com molho
p . Polenta com molho de
Café com leite de frango .
- . . Goiaba frango
pdo e chimia sem agucar Salada de tomate Salada de tomate picadinho
picadinho P
TER
22/07
Formagdo
QUA
28/07 R Mini pizza de frango
a . Mini pizza de frango e
Café com leite - Achocolatado sem adi¢do de
- Achocolatado sem Maméo o
Pdo com nata e 5 agucar
adi¢do de aglcar
QUI
29/07 A . \x
Café com leite Sopa de feijdo com i
- . . . Sopa de feijdo com carne
Pdo com ovos mexidos carne moida, Péra h .
R moida, massinha e legumes
massinha e legumes
SEX
30/07
~Cafe com e Bolo de banana com . Bolo de banana com uvas
Pdo refinado com . Abacaxi .
Lox uvas passas e aveia passas e aveia
requeijéo
COMPOSI(;AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD(g) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 4

DATA: 28/07 a 01/08 - RECESSO ESCOLAR

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
28/07
RECESSO ESCOLAR
TER
29/07
RECESSO ESCOLAR
QUA
30/07
RECESSO ESCOLAR
QUI
31/07
RECESSO ESCOLAR
SEX
01/08
RECESSO ESCOLAR
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD (g) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL| Prefeitura Municipal de Muitos Capdes

Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutrigéio Escolar - SANE E.M.E.F. Gina Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171

Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares sauddveis dos alunos
(as), por meio de agdes de educacgdo alimentar e nutricional e da oferta de refeigdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer momento pela
nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

CAFE DA MANHA

MES: AGOSTO

DATA: 04/08/25 ATE 08/08/25

SEMANA'

DATA: 04/08/25 a 8/08/25

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA TARDE

EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares - Natdlia cristiane

08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Arroz + feijdo + Carne Arroz + feiido + omelete
04/08 Achocolatado sem moida em molho )
3 Salada de legumes
agucar + bolacha Salada de legumes Bergamota
(cenoura, moranga e
salgada + banana (cenourd, moranga e PO
POURT brécolis)
brécolis)
Sanduiche natural de Sanduiche natural de
TER Café com leite + frango, legumes, frango, legumes, requeijdo
05/08 Crepioca com requeijdo Banana Suco de uva
requeijdo Cha de frutas sem adicdo Cha de frutas sem adi¢do
de aglcar de agucar
QUA
06/08 ) _
~que com LG Sopa de lentilha com Sopa de lentilha com
Pdo refinado com -
batata, cenoura, carne Mamdo batata, cenoura, carne
nata " ,
moida moida
QUI
07/08 3 . . . .
Café com leite Pdo de queijo + café com - .. .
~ . . . P&o de queijo + café com
P&o caseiro com ovos leite Péra A
X leite
mexidos
SEX L
Café com leite Mini pizza de frango A [P G frqngp
08/08 .. . Suco de uva ou quentinho
Pdo integral + Suco de uva ou Laranja

requeijdo

quentinho (se estiver frio)

(se estiver frio)

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Manhd

Energia|CHO (g)| PTN (g)| LPD (g) | Vit.A | Vit.C |Ca(mg)| Fe
(Kcal): (mcg) | (mg) (mg)
596 77 26 21 249 21 312 4

4

@9

<
| >
‘?A ® o
v

)
l‘:)g

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Tarde

Energia |CHO (g)| PTN (g) | LPD (g)| Vit. A | Vit.C |Ca (mg)|Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
328 9 176

4V 16
s 4

i‘:)))

45 ‘ 136 2

<)
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SEMANA 2

DATA: 12/08/24 a 16/08/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
12/08
) . Polenta cremosa com Polenta cremosa com
Café com leite -
Ovos mexidos e pdo molho de frango maga molho de frango
Salada de alface Salada de alface
TER
13/08 Café com leite Arroz, feijéo branco Arroz, feijéo branco
Pdo refinado com Carne moida em molho Mamdo Carne moida em molho
requeijdo salada de alface salada de alface
QUA . .
14/08 Massa cabelinho de anjo
. . com molho de frango Macarréio com molho de
Café com leite . L .
~ desfiado Laranja picada frango desfiado
P&o com nata .
Salada de cenoura Salada de cenoura cozida
cozida
QUI
15/08 ; ;
Café com leite Sopa de agnoline com Sopa de agnoline com
- . frango e legumes Banana frango e legumes
Pdo com ovos mexidos . L
(cenoura, brécolis, (cenoura, brécolis,
chuchu, ervilha) chuchu, ervilha)
SEX
16/08
AchocoIc!'rqdo sem Pastel assado de carne Pastel assado de carne
agucar . .
- . moida Manga moida
Pdo refinado com nata h . . .
Café com leite Café com leite

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Manhé COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Tarde
St | (Sl [N SEOEY) | Vlinia | | Wb & | (el | 73 Energia| cHO| PTN [ LPD | vit.A | vit.c |ca(mg)| Fe (mg)
Geeep || €D (meg)| (M) | (M) | (M) || (Keal): | (@ | @ | @ | (mcg) | (mg)
539 | 76 | 23 | 16 | 190 | 65 | 212 | 3 = == = = = =
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SEMANA 3

DATA: 18/08/25 a 22/08/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
18/08 . .
2 - Carreteiro com carne de Carreteiro com carne de
Café com leite do + Salada de brocoli Macé do + Salada de brocoli
P&o refinado com nata gado + Salada de brocolis agd gado + Salada de broécolis
e cenoura refogados e cenoura refogados
TER
19/08 Café com leite Quirera com carne de Quirera com carne de
. . i q Banana s q
Pdo caseiro com ovos porco, feijéo + abobrinha porco, feijdo abobrinha
mexidos refogada com tomate refogada com tomate
QUA - . ~ .
20/08 Pdo com recheio frango Pdo com recheio frango
Café com leite + desfiado, milho ervilha, desfiado, milho ervilha,
bolacha salgada + cenoura ralada, pepino e Bergamota cenoura ralada, pepino e
banana requeijdo + Suco de requeijdo + Suco de
Abacaxi Abacaxi
QUI
21/08 p : Strogonoff de carne moida Strogonoff de carne
Café com leite -
Pdo caseiro requeijdo ; alrrgz de alf m Abacaxi picado ngoidg +‘§ll’l’olzf -
e frango desfiado alada de alface co! alada de alface co
tomate tomate
SEX
22/08

Achocolatado sem
aglcar + Crepioca
com requeijdo

Arroz colorido com frango
desfiado, milho, ervilha e
cenoura ralada + salada

de tomate em cubos

Manga

Arroz colorido com frango
desfiado, milho, ervilha e
cenoura ralada + salada
de tomate em cubos

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) manha
Energia | CHO | PTN | LPD | Vit.A | Vit.C |Ca(mg)| Fe (mg) COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) manhéa
(Keal): | (@ | (@ | (@ | (mcg) | (mg) Energia | CHO | PTN | LPD | Vit.A | Vit.C |Ca (mg) Fe (mg)
(Keal): | (@ | (@ | (@ | (mcg) | (mg)
580 85 | 25 | 15 202 17 197 3
345 60 | 15 5 121 39 62 1,9

<)
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SEMANA

4

DATA: 25/08/25 a 29/08/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
25/08 ) .
Café com leite Estrogonofe de frango Estrogonofe de frango
Pdo com ovos mexidos arroz Banana Arroz
Salada de alface Salada de alface
TER
26/08 | . .. . ..
Achocolatado sem acucar Pdo de queijo Larania Picada Pdo de queijo
+ Pdo com doce de frutas Café com leite ) Café com leite
QUA
27/08 -
. . . Arroz + feijao + omelete .y
Pdo com Manteiga e Leite o Arroz + feijdo + omelete
q Salada de cenoura e Maga AT
com cacau sem acucar PURT Salada de cenoura e brocolis
brécolis
QUI
28/08
Café com leite Mini pizza de carne moida L .
- a " Bergamota Mini pizza de carne moida
Pdo com nata Café com leite . .
Café com leite
SEX
29/08
Café com leite Escondidinho com batata . Escondidinho com batata com
. . " Meldo .
Pd&o com ovos mexidos com carne desfiada + carne desfiada + alface
alface

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)-manhé&

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) - Tarde

Energial CHO | PTN |LPD|Vit. A|Vit.C| Ca (mg) Fe (mg)

(Keab: | (@) | (@ | (@ [(mcg) (mg) Energia| cHO | PTN | LPD|Vit. Al vit.c| ca(mg) | Fe (mg)
(Keal): | (9) (@ | (@ |(mcg) (mg)

698 88 25 | 27 | 207 | 13 274 3,6
413 60 15 | 13 | 147 | 38 152 2
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CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL| Prefeitura Municipal de Muitos Capbes

Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutrigéio Escolar - SANE E.M.E.F. Gina Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171

Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares sauddveis dos alunos

nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: SETEMBRO

DATA: 01/09/25 ATE 30/09/2025

CAFE DA MANHA

SEMANA'

DATA: 01/09/25 a 05/09/25

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA TARDE

EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares - Natdlia cristiane

(as), por meio de agdes de educacgdo alimentar e nutricional e da oferta de refeigdes que cubram as suas
necessidades nuftricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer momento pela

08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
E
osl /(c);q Achocolatado sem el fig:‘ garne e Polenta com carne de
agucar + bolacha Salada d 9 If Macd frango
salgada + banana alada de aftace Salada de alface
TER Café com leite + Sopa de lentilha com Sopa de lentilha com
02/09 Crepioca com batata, cenoura, carne batata, cenoura, carne
o . Banana o
requeijdo moida moida
QUA
03/09 . . .
Café com leite Sanduiche natural de .
- X Sanduiche natural de
Pdo refinado com frango, legumes, o
= frango, legumes, requeijdo
nata requeijéo ..
Meldo picado Suco de uva
Suco de uva
QUI
04/09 , . . .
Café com leite Bolo de banana e aveia Bolo de banana e aveia
Pdo caseiro com ovos Achocolatado Quente ou Manga Picada Achocolatado Quente ou
mexidos frio frio
SEX X .
05/09 Café com leite Pastel assado de carne Pastel assado de carne
Mamdo moida

Pdo integral +
requeijéo

moida
Café com leite

Café com leite

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Manhé

Energia|CHO (g)| PTN (g) | LPD (g)| Vit.A | Vit.C |Ca (mg)|Fe (mg) COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Tarde
(Kcal): (mcg) | (mg) Energia |CHO (g)| PTN (g) | LPD (g)| Vit.A | Vit.C |Ca(mg)| Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
aqi.\ ’o\Ac.\ 3\7.\
v v v

(®®
»
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SEMANA 2

DATA: 08/09/25 a 12/09/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
RE Carreteiro com carne de Carreteiro com carne de
Café com leite gado + Salada de Macé gado + Salada de brécolis
Pdo com requeijdo brocolis e cenoura ¢ e cenoura cozidos
cozidos
TER vn \x
09/09 Café com leite Arroz, feijéo branco Arroz, feijéo branco
- " Carne moida em molho . Carne moida em molho
Pdo refinado com ovos Péra
. salada de tomate salada de tomate
mexidos . R . R
picadinho picadinho
QUA
10/09
Café com leite Pdo de queijo + suco de L ~ ..
~ . Laranja picada Pdo de queijo + suco de
P&o com nata uva integral X
uva integral
QUI Massa parafuso com
11/09 Café com leite molho de frango Macarréo com molho de
Pdo com doce de frutas desfiado Banana frango desfiado
sem aglcar Salada de pepino Salada de pepino
Abobrinha refogada com Abobrinha refogada com
tomate tomate
SEX
12/09
Achocolatado sem
o Iogurte com frutas
agucar . S - Iogurte com frutas
- . picadas + biscoito dgua e Mamao . S
Pdo refinado com nata sal picadas + biscoito agua e
sal
COMPOSI(;AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Manhé
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) - Tarde
Energia |CHO (g)| PTN (g) |LPD (g)| Vit. A Vit. C Ca |Fe (mg)
(Kcal): (mcg) (mg) | (mg) Energia |CHO (g)| PTN (g) |[LPD (g)| Vit. A Vit. C Ca |Fe (mQg)
(Kcal): (mcg) | (mg) | (MY)
545 88 18 13 169 23,55 203 2,9
351 65 11 6 125 54 79 1,8
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SEMANA 3 L == O
DATA: 15/09/25 a 19/09/25 ‘ I:,?;. .Ll [ M‘ I ’ E\i _

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
15/09 . . . .
, . Arroz carreteiro + milho e Arroz carreteiro + milho e
Café com leite R .
Pdo refinado com nata eyl Abacaxi i)
Beterraba cozida Beterraba cozida
TER
16/09 & i
’ PaoCc(::fsee?:)n;cLerrI\TZvos Vetge el Manga picada el alislieEa
. Salada de tomate gap Salada de tomate
mexidos
QUA . .
17/09 Quirera com carne de Quirera com carne de
Achocolatado sem porco porco
agucar + bolacha Feijdo Meldo picado Feijdo
salgada + banana Couve refogada Couve refogada
Laranja picada Laranja picada
QUI
18/09 . ] ) ]
Café com leite Massa caseira com molho Massa caseira com molho
Pdo caseiro com doce de de charque Banana de charque
frutas em agucar Alface Alface
SEX
19/09
Café com leite Pdo, salsichdo, farofa Goiaba Pdo, salsichdo, farofa
P&o com requeijéo salada de tomate salada de tomate

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) manhé&

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) tarde

Energia | CHO | PTN |LPD (g)| Vit. A | Vit.C | Ca [Fe (mg)
(Kcal): ()] Q) (mcg) | (mg) | (mg) Energia| CHO | PTN |LPD(g)| Vit. A | Vit.C | Ca |Fe (mg)
(Kcal): @ @ (mcg) | (mg) | (mg)

586 86 23 17 102 17 157 3

346 52 15 9 81 42 38 1,8




Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://muitoscapoes.flowdocs.com.br/public/assinaturas/BFE7638AEF804AEF9750F34337722BD4

SEMANA 4

DATA: 22/09/25 a 26/09/25

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
22/09
Café com leite Estrogonofe de frango Estrogonofe de frango
Pdo com ovos mexidos arroz Abacaxi Arroz
Salada de alface Salada de alface
TER
23/09 Achocolatado sem Arroz Arroz
agucar + pdo com Peixe ao molho vermelho Manga Peixe ao molho vermelho
requeijdo Brocolis cozido Brocolis cozido
QUA
24/09 N . Arroz + feijéio + omelete Arroz + feijéio + omelete
P&o com Manteiga e
. Salada de legumes - Salada de legumes
Leite com cacau sem Maca
actcar (cenouraq, moranga e (cenoura, moranga e
¢ brécolis) brécolis)
QUI
25/09
Café com leite Vitamina de banana e Maméo Vitamina de banana e
Pdo com nata bolacha salada bolacha salada
SEX
26/09
) . Escondidinho com batata SOl 19 com e
Café com leite " com carne desfiada +
- . com carne desfiada +
Pdo com ovos mexidos Banana Repolho com tomate
Repolho com tomate n
) picado
picado
COMPOSI(;AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD (9) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL]| prefeitura Municipal de Muitos Capdes
Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutrigéio Escolar - SANE E.M.E.F. Gina Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Natdlia cristiane Santos de Oliveira - Joice
Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares sauddveis dos alunos
(as), por meio de agdes de educacgdo alimentar e nutricional e da oferta de refeigdes que cubram as suas
necessidades nuftricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer momento pela

nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: OUTUBRO

DATA: 29/09/25 ATE 31/10/2025

SEMANA'

DATA: 29/09/25 a 03/10/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Achocolatado sem L px
29/09 actcar + bolacha Arroz + feijdo + omelete Macé Arroz + feijdo + omelete
Salada de repolho Salada de repolho
salgada + banana
TER Café com leite + Massa com molho de
R ~ Massa com molho de frango
30/09 Crepioca com frango Mamaéo brocolis e chuchu cozidos
requeijéo brécolis e chuchu cozidos
QUA
01/10
Café com leite Carne dﬁrrzznela em Arroz
Pdo refinado com P - Carne de panela em molho
molho Meldo .
nata Salada de cenoura cozida e
Salada de cenoura .
. . tomate picado
cozida e tomate picado
QUI
02/10 , . )
Café com leite Pdo de queijo + Suco de P&o de queiio + Suco de uva
Pdo caseiro com ovos uva Melancia quel)
mexidos
SEX Café leit itamina de leit
03/10 are com leite vitamina de lerte com . vitamina de leite com banana +
Pdo integral + banana + mamdo e Laranja - N
. . mamado e biscoitos salgados
requeijdo biscoitos salgados
COMPOSI(;AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD(g) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)
©9° - - -
ok B 2k 3 ‘
14 i4
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SEMANA 2

DATA: 06/10/25 a 10/10/25

CAFE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA TARDE

(mcg)

08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
06/10
Café com leite . .
P&o com manteiaa Carreteiro com carne de Macé Carreteiro com carne de
9 gado + Salada de repolho ¢ gado + Salada de repolho
Banana
TER
07/10 Café com leite Vitamina de banana sem Vitamina de banana sem
Pdo refinado com adigdo de aglicar + Melancia adigdo de aglcar +
requeijdo biscoitos salgados biscoitos salgados
QUA
08/10
Café com leite Pizza de.. Larania picada Pizza de..
Pdo integral com nata Suco de abacaxi jap Suco de abacaxi
QUI
09/10 . )
~Cafe com le”?, Pastel de carne moida Pastel de carne moida
P&o com requeijdo a q Banana 2 .
Café com leite Café com leite
SEX
10/10
café com leite
Pdo refinado com ovos Hamburguer Hamburguer
mexidos Suco de uva Suco de uva
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD (9) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: 13/10/25 a 17/10/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
13/10
Pdo com requeijdo Arroz + feijdo + omelete Macd Arroz + feijdo + omelete

Café com leite Repolho ¢ Repolho
TER
14/10 Pdo com Manteiga e Massa com carne moida Massa com carne moida

Leite com cacau sem Salada de cenoura e Banana Salada de cenoura e
agucar beterraba cozidas beterraba cozidas
QUA
15/10
FERIADO DIA DO
PROFESSOR

QUI
17/10

Café com leite Bolo salgado de frango . Bolo salgado de frango

~ - o Melancia A q

Pdo com nata Café com leite Café com leite
SEX
18/10

Café com leite

Pdo com ovos mexidos Salada de frutas Biscoitos salgados Salada de frutas

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

LPD(g) | Vit.A
(mcg)

Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)
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0.9 )
SEMANA 4 ~
&
DATA: 20/10/25 a 24/10/25 i !
s
CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
20/10 3
Achocolatado sem aglcar Estrogonofe de frango
- ] Estrogonofe de frango -
+ pdo com manteiga macgd Arroz
Salada de repolho
Salada de repolho
TER
Ayl , . Arroz + feijdo + omelete Riliee: - i flele
Café com leite .o omelete
- . alface Abacaxi picado
Pdo com ovos mexidos alface
QUA
22/10
Pdo com Manteiga e Leite ..
| - banana Iogurte com mini cuca
com cacau sem agucar Iogurte com mini cuca
QUI
23/10
Café com leite Mini pizza de carne moida . Mini pizza de carne
~ . . Melancia p
Pdo com nata Café com leite moida
Café com leite
SEX
24/10
i Café com leite Escondidinho com batata Escondidinho com
Pdo com doce de frutas . ~ batata com carne
7 com carne desfiada + Meldo .
sem agucar . desfiada +cenoura e
cenoura e beterraba cozida X
beterraba cozida

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): CHO (9)

PTN (9)

Vit. A
(mcg)

LPD (9)

Vit. C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)
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SEMANA 5

DATA: 27/10/25 a 31/10/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Achocolatado sem Polenta com carne de
27/10 o frango -
acgucar + bolacha Salada de alface Maga Polenta com carne de frango
salgada + banana Salada de alface
TER p . - Pdo de queijo + café com
28/10 el @2 Iel're”:n- =12 leite Banana Pdo de queijo + café com leite
com requeijéio
QUA
30/10
i GET Arroz, feijdo branco
Pdo refinado com » T€ljdo branco, - Arroz, feijéio branco, omelete,
omelete, Brocolis e Péra L.
nata Broécolis e couve-flor
couve-flor
QUI
31/10
Café com leite Massa com molho de carne b UZEETE] G2 mf)lho e
. X . . moida
Pdo caseiro com ovos moida Abacaxi Salada de repolho e fomate
mexidos Salada de repolho e tomate P
SEX Café leit
01/11 are com ferte Mini pizza de frango Manga Picada Mini pizza de frango
Pdo integral +
2. Suco de uva Suco de uva
requeijdo
COMPOSI(;AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD (9) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(mcg)
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CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL]| prefeitura Municipal de Muitos Capdes
"Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutrigéio Escolar - SANE E.M.E.F. Gina Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Natdlia Cristiane Santos de Oliveira - Joice
Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares sauddveis dos alunos
(as), por meio de agdes de educacgdo alimentar e nutricional e da oferta de refeigdes que cubram as suas
necessidades nuftricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer momento pela
nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: NOVEMBRO

DATA: 03/11 A 28/11/2025

SEMANA'1

DATA: 03/11/25 a 07/11/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Achocolatado sem o Lox
| Arroz + feijdo + omelete ~ Arroz + feijdo + omelete
03/11 agucar + bolacha Maméo
Salada de alface Salada de alface
salgada + banana
TER a q . . . .
Café com leite Vitamina de banana com - Vitamina de banana com Bolo
04/11 o o . Péra .
Pdo com requeijdo Bolo de aveia de aveia |
QUA
05/11 , . Arroz Arroz
Café com leite . .
- : Batata inglesa assada com Batata inglesa assada com
Pdo refinado com . .
temperinhos Banana temperinhos
nata
Carne de panela em molho Carne de panela em molho
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate
QUI
06/11 )
Café com leite Péo d i0+S de uv
P&o caseiro com ovos o de quetjo + stco de uva Manga Picada Pdo de queijo + Suco de uva
mexidos
SEX X . Arroz colorido com frango Arroz colorido com frango
Café com leite X R . . . .
07/11 S desfiado, milho, ervilha e R desfiado, milho, ervilha e
Pdo integral + Melao Picado
2. cenoura ralada + salada de cenoura ralada + salada de
requeijéo
tomate em cubos tomate em cubos
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD (g) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(mcg)
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SEMANA 2

DATA: 10/11/25 a 14/11/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
10/11
. . Polenta com carne moida Polenta com carne moida
Café com leite L . L. .
Ovos mexidos e péo Brocolis cozido e manga Brocolis cozido e
beterraba ralada beterraba ralada
TER
11/11 & i
?qfe com i Bebida lactea e frutas . Bebida lactea e frutas
Pdo refinado com . maga "
Lox picadas picadas
requeijéo
QUA
12/11
. . Pastel assado de carne Pastel assado de carne
Café com leite . . .
Pdo integral com nata el eIt ElCE
9 Suco de uva Suco de uva
QUI
13/11 . . Macarrdo com molho de Macarrdo com molho de
Café com leite . .
P&o com manteiga frango desfiado abacaxi frango desfiado
Salada de cenoura Salada de cenoura cozida
cozida
SEX
14/11
Café com leite Carreteiro com carne de Carreteiro com carne de
Pd&o com requeijdo gado + Salada de meléo gado + Salada de brécolis
broécolis e cenoura cozida e cenoura cozida

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

Vit. A
(mcg)

LPD (9)

Vit. C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: 17/11/25 a 21/11/25

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
17/11 . .
Café com leite
P&0 com ovos mexidos Massa com frango Abacaxi Massa com frango
Salada de alface Salada de alface
TER
S Achocolatado sem aglicar Arroz + Lentilha + omelete Lk on)ele're
. R . Banana Salada cenoura cozida e
+ pdo com manteiga Salada cenoura cozida e . -
. X broécolis cozido
brécolis cozido
QUA
19/11
Café com leite Mini pizza de carne moida - Mini pizza de carne moida
= 2 q Maca P a
Pdo com nata Café com leite Café com leite
QUI
20/11
FERIADO CONSCIENCIA NEGRA
SEX
21/11
Café com leite - Escondidinho com batata
. Escondidinho com batata .
Pdo com doce de frutas " . com carne desfiada + couve
3 com carne desfiada + Meldo X
sem aglcar X chinesa
couve chinesa
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD(g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 4

DATA: 24/11/25 a 28/11/25

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG
24/11 . .
Café com leite . .
P&0 com ovos mexidos Arroz com galinha Macd Arroz com galinha
Salada de alface Salada de alface
TER Arroz + feijdo +
25/11 Arroz + feijdo + omelete omelete
Achocolatado sem agucar Salada de legumes Larania Salada de legumes
+ pdo com manteiga (cenoura, moranga e ) (cenoura, moranga e
brécolis) brécolis)
QUA
26/11
Pdo com Manteiga e Leite - -
a - Maméo Iogurte com mini cuca
com cacau sem aglcar Iogurte com mini cuca
QUI
27/11 T
) . L . Mini pizza de carne
Café com leite Mini pizza de carne moida .
~ A . Banana moida
Pdo com nata Café com leite . .
Café com leite
SEX
28/11
Café com leite ~ Macarréo com molho
- Macarréo com molho de
Pdo com doce de frutas - de frango
, frango Meldo
sem agucar Cenoura e beterraba
Cenoura e beterraba ralada
ralada
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD(g) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ED. INFANTIL] prefeitura Municipal de Muitos Capdes

Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutrigéio Escolar - SANE E.M.E.F. Gina Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Natdlia cristiane Santos de Oliveira - Joice

Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares sauddaveis dos alunos

nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

MES: DEZEMBRO

DATA: 01/12 A 12/12/2025

SEMANA 1

DATA: 01/12/25 a 05/12/25

(as), por meio de ac¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer momento pela

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14:00h 16:00h
SEG Achocolatado sem Polenta com n']olho de carne Polenta com n']olho de
01/12 acicar + bolacha moida Macd carne moida
¢ Salada de couve-flor cozida ¢ Salada de couve-flor cozida
salgada + banana
Alface Alface
LSS it com G Vitamina de banana com . Vitamina de banana com
02/12 Crepioca com biscoito dgua e sal Laranja biscoito dgua e sal
requeijdo 9 9
QUA
03/12 a q Arroz Arroz
eI GEND 12 Batata inglesa d m Batata ingl da com
P&o refinado com ata inglesa assada co ) atata inglesa assada co
temperinhos Mamdo temperinhos
nata
Carne de panela em molho Carne de panela em molho
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate
QUI
04/12 ) )
Café com leite Péo de queiio + Suco de uva Pdo de queijo + Suco de
Pdo caseiro com ovos quey Banana uva
mexidos
SEX Café com leite Arroz colorido com frango Arroz colorido com frango
05/12 s, desfiado, milho, ervilha e . desfiado, milho, ervilha e
Pdo integral + Meldo

cenoura ralada + salada de

cenoura ralada + salada de

(mcg)

requeijdo tomate em cubos tomate em cubos
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (9) PTN (g) | LPD (9) Vit. A | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 2

DATA: 08/12/25 a 12/12/25

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE PRE - JANTA
08:00h 10:00h 14.00h 16:00h
SEG Tortei com molho de
08/12 Achocolatado sem frango Tortéi com molho de frango
aglcar + bolacha Salada de couve-flor Macd Salada de couve-flor cozida
salgada + banana cozida Alface
Alface
TER Café com leite + Feijdo, arroz, ovos L .
09/12 Crepioca com mexidos Manga FREIe, CITRER) VRS IC LS
proca ¢ 9 Repolho com cenoura
requeijéo Repolho com cenoura
QUA
10/12
Café com leite
Pdo refinado com Pastel com carne moida . Pastel com carne moida
. Mamado .
nata Suco de abacaxi suco de abacaxi
QUI
11/12 . . Polen‘m o ey Polenta com frango, ervilha
Café com leite ervilha refogada -
Pdo caseiro com ovos T 1 b Qe refogada
X omate em cg 08, Tomate em cubos, chuchu
mexidos chuchu cozido -
cozido
SEX . . " .. . ..
12/12 Café com leite Pdo de queijo + Pdo de queijo +
Pdo integral + Achocolatado quente ou Melancia Achocolatado quente ou
requeijdo frio frio
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (g9) PTN (g) | LPD (@) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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