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1 ª  S E M A N A 2 ª  S E M A N A

Leite+Pão com
Mel/MANGA/Arroz+Feijão+

Quirera+Carne Suína em
Alho e Óleo+Farofa de

Ovo+Alface+Tomate+Beterr
aba/ Mini Pizza à

Sardinha+LARANJA/ Sopa
de Agnoline

Café com Leite+Pão com
Ovo Mexido/

BANANA/Carreteiro+Feijão+
Alface+Beterraba+Chuchu

com Tempero
Verde+Vegetal e/ou

Legume Cru ou
Cozido/Sanduíche de

Frango e Vegetais

Café com Leite+Pão com Ovo
Mexido/ Café com

Leite+Bolacha Água e
Sal+Banana/

Arroz+Lentilha+Quirera+Sobreco
xa Assada+Beterraba+Mix de

Repolhos/ Café com
Leite+Bolacha Caseira+Banana/

Sopa de Lentilha, Batata e
Legumes

Café com Leite + Pão com Geleia de
Fruta/ Comemoração de aniversários

(Bolo de Cacau+Mini Pizza à
Bolonhesa+Suco de Frutas Vermelhas/
Arroz+Feijão+Polenta+Bife de Gado ao
Molho+Beterraba+Repolho Branco/

Comemoração de aniversários (EF) e
Pipoca Salgada+Leite com Cacau (EI)/

Sopa de Feijão, Carne Massa e
Legumes

Prefeitura Municipal de Muitos Capões
Secretaria Municipal de Educação e Cultura
Setor de Alimentação e Nutrição Escolar - SANE
E.M.E.F. Gina Guagnini

Responsável Técnica: Nut. Pedrita Trautmann, CRN2 11423
Equipe executora: Adriana dos S. Pinto, Ângela N. R. Moreto, Janete Pimentel, Maira GeorgeaneSoares, Márcia Andrade e Mariete Bressan.

Objetivo do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e à formação de práticas alimentares saudáveis dos alunos (as), por meio de ações de educação
alimentar e nutricional e da oferta de refeições que cubram as suas necessidades nutricionais durante o período letivo.

Café com Leite+Pão com
Doce de Fruta/LARANJA/

Arroz+Feijão+Massa+Molho à
Bolonhesa+Alface+Vegetais

e/ou Legumes Crus ou
Cozidos/ Vitamina de

Morango e Banana+Bolacha
Caseira/Sopa de Feijão,

Massa e Legumes

Café com Leite+Pão Caseiro
com

Requeijão/MELÃO/Carreteir
o+Feijão+Alface+Beterraba+C

huchu+VVegetal e/ou
Legume Cru ou Cozido/
Sanduíche de Frango e

Vegetais+Fruta

-

-

Café com Leite+Pão
com

Requeijão+MANGA/M
orango/ Jogos da

Copa do Mundo do
Brasil

-

3 ª  S E M A N A 4 ª  S E M A N A

Café com Leite+Pão com
Requeijão/LARANJA/

Galinhada+Feijão+Vegeta
l e/ou Legume Cru ou

Cozido/ Comemoração
Aniversários (EI)+Bolo de

Cacau + Leite (EF)

Café com Leite + Pão Geleia de
Frutas SEM AÇÚCAR/

BANANA/
Arroz+Lentilha+Farofa de Ovo+

Sardinha+Vegetais e/ou
Legumes Cruz ou Cozidos/
Bolacha Caseira+Leite com
Cacau+Banana/ Sopa de
Carne, Massa e Legumes

5 ª  S E M A N A
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Prefeitura Municipal de Muitos Capões
Secretaria Municipal de Educação 
Setor de Alimentação e Nutrição Escolar - SANE
E.M.E.F. Gina Guagnini

Responsável Técnica: Nut. Pedrita Trautmann, CRN2 11423
Equipe executora: Ângela N. R. Moreto, Janete Pimentel e Marileia Oliveira

Objetivo do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e à formação de práticas alimentares saudáveis dos alunos (as), por meio de ações de educação
alimentar e nutricional e da oferta de refeições que cubram as suas necessidades nutricionais durante o período letivo.
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